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一、实用文（任选一题，字数在 150以上，占 20分） 

 

1 试根据以下电子邮件的内容，写一个回复电邮给对方。 

 

发件人：陈家乐 chenjiale@hotmail.com.sg 

收件人：张文浩 zhangwenhao@hotmail.com.sg 

日期：2026年 9月 29日 

主题：参加课外活动 

 

文浩: 

 

好久没有联络了，你最近还好吗？ 

 

    升上中学后，我参加了学校的羽毛球学会。每个星期，我都要留下

来训练两次。有时候训练结束后，我觉得很疲倦，回家还要完成许多功

课。因此，我开始怀疑自己是否应该继续参加课外活动。 

 

我听说你很喜欢学校的课外活动，而且能够兼顾功课和训练。你认

为参加课外活动对学生有什么好处？你又是怎样安排时间，既能参加活

动，又能准时完成作业的呢？ 

 

希望早日收到你的回邮。 

 

祝好! 

 

家乐 
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2 试根据以下电子邮件的内容，写一个回复电邮给对方。 

发件人：陈家乐 chenjiale@hotmail.com.sg 

收件人：张文浩 zhangwenhao@hotmail.com.sg 

日期：2026年 9月 29日 

主题：上学时不能使用手机 

 

文浩: 

 

你好!你最近过得怎么样? 

 

    今年起,我们上学时,包括休息时间和课外活动时间,都不能使用手

机。老师说,这项规定能够帮助我们养成良好使用手机的习惯。 

 

刚开始时,我觉得很不方便,因为不能在休息时间用手机玩游戏,也不

能马上查看家人或朋友发来的信息。听说你很赞成这项规定。你能不能

告诉我,这项规定对学生有什么好处?不能使用手机时,我们可以在休息时

间进行哪些有趣又有意义的活动呢? 

 

希望早日收到你的回邮。 

 

祝好! 

 

家乐 
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二、作文（任选一题，字数在 200字以上，占 40分） 

 

1 你曾经认为家人不关心你。后来，你无意中发现家人为你做了一件

事，使你改变了想法。试把事情的经过和你的感受写出来。 

 

2 一天，你不小心弄坏了同学心爱的物品，却因为害怕被大家责怪而不

敢承认。后来发生了一件事，使你决定说出真相。试把事情的经过和你

的感受写出来。 

 

 

 

 

                              -完- 

 

 

 

 

 

 

 


