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一、实用文（任选一题，字数在 150以上，占 20 分） 

 

1 根据以下电子邮件的内容，写一封电邮给对方。 

 

发件人：wenhao@kgoomail.com 

收件人：qiaoen@kgoomail.com 

日期：2026 年 8月 24 日 

主题：培养理财习惯 

 

乔恩: 

 

你好吗？好久没有写电邮给你了。 

 

听说你最近在学校参加了理财知识分享会，学到了不少关于规划开

销和理性消费的方法，收获很大。我也觉得学习如何管好自己的零用钱

对我们是很重要的。 

 

    你觉得培养理财习惯对我们的成长有哪些帮助呢？我们平时应该怎

样合理规划自己的零用钱，慢慢养成不乱花钱的好习惯呢？ 

 

希望早日收到你的回复。 

 

    祝好! 

 

文浩 
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2 最近,你和同学去乐龄活动中心做义工。你惊喜地发现,那里的乐龄人

士心情愉快充满活力,他们不仅乐于分享自己的生活经验,还积极学习各

项新技能。 

假设你是李伟明,给乐龄活动中心经理张之和写一个电邮,分享你对这个

情况的看法,并给出一些建议,为这些乐龄人士提供更多机会发挥自己的

作用。 

 

二  作文(任选一题,字数在 300 以上,占 40 分。) 

 

3 你的年级要做一个年段相册，需要每个班级上传一张照片。作为班

长，你翻看手机相册里的照片，经过艰难的筛选、挣扎,你最后做出了

选择。试写出事情的经过，以及你最终选择这张照片的原因。 

 

4 健康的生活习惯能够促进青少年成长。试谈谈你的看法。 

 

5 根据以下材料，写一篇文章，谈谈中学生培养未来软技能的重要性。 

 

随着社会快速发展，科技不断进步，未来的工作环境会有很多变化。如

果只靠课本知识，可能难以适应未来的需求。我们不仅需要培养沟通协

作、灵活学习等能力，同时也要了解自己的兴趣和长处，才能为将来的

发展打好基础。 

 

 

 

                                -完- 


