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一  实用文（任选一题，字数在 150 字以上，占 20 分。） 

 

Q1 根据以下电子邮件的内容，写一封电邮给对方。 

 

发件人：leexuanqi@kmail.com 

收件人：panshiqi@kmail.com 

日期：2024 年 4 月 18 日 

主题：请分享看法 

 

诗棋： 

 

你好！好久不见，你过得还好吗？ 

近年来，青少年的心理健康得到广泛的关注。我的学校会在每一个

学段通过调查问卷了解学生的学业及校园生活的情况、在处理同学关系

所面对的难题。级任老师也会在品格教育课时教导我们疏导负面情绪的

技巧。我十分支持这些做法，它不但给学生提供了一个寻求援助的管

道，同时又提高了学生对保持心理健康的意识。 

你认为青少年的心理健康问题为什么需要得到关注呢？青少年应该

如何保持良好的心理素质呢？跟我说一说你的看法吧！ 

希望早日收到你的电邮。 

 

祝好！ 

 

轩齐 
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Q2 你发现学校食堂在学生休息时间过后显得肮脏不堪，餐桌上不但残留

着同学们用餐后的碗盘和餐具，桌面上也被食物汤羹弄脏，地上更是

布满纸巾与饮料包装。同学们缺乏保护环境整洁的态度令你十分不

满。 

试写一封电邮给校长，向他反映这个情况，并提出建议改善这个情

况。 

发件人的姓名用吴瑞恩（邮址：wuruien@kgoomail.com） 

收件人的姓名用陈心杰（邮址：chenxinjie@kmail.com） 

 

二 作文（任选一题，字数在 300 字以上，占 40 分） 

 

Q3 你一向注重学习成绩，不热衷于参加任何活动，认为它们影响了你的学

习。有一次，你在无可奈何的情况下参加了一次学校组织的活动，却使

你改变了对参加活动的想法。试写出事情的经过以及你得到的启示。 

 

Q4 逆境比顺境更能使人成长。你同意吗？为什么？ 

 

Q5 根据以下材料，写一篇文章，谈谈终身学习的重要性。 

   科技日新月异，社会飞速发展，只有不断学习，我们才能跟上时代的步

伐，应对未来的挑战。学习新技能不仅有助于自我增值，也能帮助我们

在瞬息万变的环境中找到立足之地。国民若具备终身学习的意识，社会

就会不断创新和进步。 

 

 

-完- 
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中三高华/中四快捷/中五普通学术华文预考 

评改准则：试卷一 

实用文评卷要点提示 

题

数 

题目 内容要点 

（8 分） 

分

数 

语文表

达/格式 

（12

分） 

备注 

   

  

Q1 

 

私

人 

电

邮 

 

回

复

邮

件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

请分

享看

法 

 

 

(a)问候+写信目的+结束语+希望回复 

 

(b) 内容： 

 

1. 你认为青少年的心理健康问题为什么需

要得到关注呢？ 

• 青少年正处在身心发展的关键阶段，

同时现代青少年生活和学习压力巨

大，需要师长的适时引导 

• 青少年时常接触网络负面信息，容易

陷入负面情绪当中，更需要师长的关

注，纠正观念上偏差，并帮助他们疏

导负面情绪 

也接受其他合理答案 

 

2. 青少年应该如何保持良好的心理素质

呢？ 

• 学会应对压力：学会有效地应对学

习、生活和人际关系中的压力，通过

积极的心态、良好的情绪调节和解决

问题的能力，减轻焦虑、抑郁等负面

情绪，保持心理健康。 

• 寻求帮助和支持：如果遇到心理健康

问题或者困扰，不要独自承受，应该

及时寻求家人、老师、辅导员的帮助

和支持。 

• 培养兴趣爱好：发展自己的兴趣爱

好，如音乐、绘画、阅读、运动等，

有助于释放情绪、提高自我认知和自

我实现感，增强心理韧性和抗压能

力。 

 

1 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

格式 4

个： 

1．标题 

2．称呼 

3．祝词 

4．署名 

 

 

 

 

 

 

格式： 

-每个

错误扣

1 分 

-扣满

２分为

限 

-在语

文表达

/格式

里扣分 
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• 培养正面思考：意识到自己的负面思

维模式，注意自己的内心对话，并尝

试将注意力转移到更积极的方向上。

尝试改变负面思考模式。将负面的、

悲观的想法转变成积极的、乐观的想

法。例如，将“我做不到”改为“我

可以尝试一下”。 

 

*也接受其他合理答案 

*考生需要提供 3 个详写的要点 

 

*问候、写信目的、结束语，共一分，少任

何一个就不给分。 

 

Q2 

 

公

务

邮

件 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校

食堂

肮脏

不堪 

(a)表明身份，写信目的，恭维话，希望对

方采纳建议，致谢。 

 

(b)内容： 

1. 反映情况 

2. 应正视这个情况的原因/分析影响与后果 

• 用餐后不自行清理的行为是不可取的

习惯 

• 是我行我素，不为人着想的自私行为 

• 过度依赖他人帮忙解决自己的问题 

• 若不及时加以导正，其他学生将有样

学样，情况将持续恶化 

• 将影响校风与学校的名声 

3. 提出建议 

• 学校在品格与公民教育课进行相关的

讨论，引导学生内省自己的行为对环

境以及他人造成困扰。 

• 训导组老师在休息时间巡逻，适时提

醒学生清理桌面、食物残渣、碗碟与

垃圾。 

• 在食堂各处张贴海报提醒学生 

• 制定严明的奖惩制度，杀一儆百 

 

*表明身份、写信目的、恭维话、提出希望

及致谢，共一分，少任何一个就不给分。 

2 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

格式 4

个： 

1．主题 

2．称呼 

3．祝词 

4．署名 
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作文评卷要点提示 

题数 题目 内容要点（20 分） 

Q3 你一向注重学习

成绩，并不热衷

于参加活动，认

为它们打扰了你

的学习。有一

次，你在无可奈

何的情况下参加

了一次学校组织

的活动，却使你

改变了对参加活

动的想法。试写

出事情的经过以

及你得到的启

示。 

1.关键词：一向注重学习、不热衷于活动、无可奈何、

参加学校活动、得到启发、改变想法、经过、感受 

 

评分：（内容）（* 第 1-5 项：表达均不受影响） 

1. 明确写成 2 件事（跟题目有关），内容最高三上（10

分）。 

2. 内容没有紧扣活动，内容最高三上（10 分）。 

3. 活动的经过太略（不可超过 13分） 

4. 没有交代我“一向注重学习、不热衷于活动”，内容

不超过 13 分。 

5. 没有说明得到什么启发，内容最高二上（15 分）。 

6. 没有交代“我”现在如何看待活动，只是略略带过，

内容最高二上（15分）。 

关键词语 隐含的信息 

一向注重

学习、不

热衷于活

动（略） 

• 只注重成绩与学科有关的活动 

• 对其他增益活动兴趣缺缺 

无可奈何 

（略） 

• 属于学校强制性的活动，或是 

• 受好友所托，无法拒绝 

一个活动 

（详） 

• 运用“六要素”交代活动的相关细节 

启发+改

变原来的

想法

（详） 

• 活动上所见、所闻或所感让“我”大开

眼界/对“我”造成冲击 

• 须说明自己得到什么启发 

• 说明“我”现在如何看待活动 

Q4 

 

 

 

 

 

逆境比顺境更能

使人成长。你同

意吗？为什么？ 

1． 关键词：顺境、比、逆境，更能、使人成长 

2． 针对说法，表明个人立场。 

3． 列出分论点/理由，举出事例（引用论证法、举例论

证法、对比论证法、比喻论证法等） 

同意 

• 逆境能够激发人们的应变能力和创新意识 

• 逆境能够增强人们的坚韧性和毅力 

• 逆境能够提升人们的成熟和智慧 

或 

不同意 

• 并不是所有人都能够从逆境中获得成长，有些人
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在面对逆境时，可能会感到沮丧和绝望 

 

4． 总结论点 

 

评分：（内容） 

1. 没有顺境和逆境的对比，内容最高 13分。 

2. 文体不对，属偏题（内容最高 7 分，表达最高 12

分） 

3. 分论点至少要三个，没有三个不能给一级分数。 

Q5 

 

 

 

 

 

 

根据以下材料，

写一篇文章，谈

谈终身学习的重

要性。 

科技日新月异，

社会飞速发展，

只有不断学习，

我们才能跟上时

代的步伐，应对

未来的挑战。学

习新技能不仅有

助于自我增值，

也能帮助我们在

瞬息万变的环境

中找到立足之

地。国民若具备

终身学习的意

识，社会就会不

断创新和进步。 

 

关键词语 隐含的信息 

终生学习 自我增值、学习新技能、适应改变 

重要性 对自我成长与社会发展的重要性 

 

1. 提出中心论点 

2. 内容：列出分论点/理由，举出事例（引用论证法、

举例论证法、对比论证法、比喻论证法等） 

• 终生学习是为了跟上时代的步伐，不被淘汰 

• 终生学习有助于自我增值，发掘自身强项，拓宽

发展 

• 终生学习的社会才能持续创新和进步，常保自己

的社会价值 

总结：在科技迅速发展的今天，终身学习的精神是适

应未来的关键条件，只有不断更新知识和技能，才能

跟上时代的步伐。 

 

评分：（内容 

1. 文体不对，属偏题（内容最高 7 分，表达最高 12

分） 

2. 分论点至少要三个，没有三个不能给一级分数。 
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作文评分准则 

级别 一级 二上 二下 三上 三下 四级 

内容 

（20分） 

16-20 13-15 11-12 8-10 6-7 0-5 

表达 

（20分） 

16-20 13-15 11-12 8-10 6-7 0-5 

*离题：内容分打在四级，表达分最高只能给二上。 

*偏题：内容最高 7分，表达最高 12 分。 

评分：（表达） 

1. 一级：错别字/病句很少，不影响所要表达的意思，词汇丰富，句式多样

化，结构严谨，详略得当。 

2. 二上：错别字/病句很少，不影响所要表达的意思，词汇相当丰富，详略

得当。 

3. 二下：错别字和病句不多，但还能读得懂考生在写什么。 

4. 三上：病句/错别字很多，但还能读得懂考生在写什么。 

5. 三下/四级：病句/错别字很多，很多地方读不懂考生在写什么/结构不完

整（没有完成）



 

     

 


