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NJC 
一  实用文 （任选一题，字数在 220 以上，占 20 分。） 

 

 

Q1   为了更好地利用邻里的空间，阳光居民委员会计划将组屋区内的一些空

地建成社区花园。这项计划获得了多数居民的支持，不过，有一些居民却表

示担忧。 

 

一名居民代表写了一则电邮给阳光居民委员会，表达了居民们的担忧。其中

一个担忧就是,社区花园只有一部分居民会参与其中,多数居民并不能获益。 

 

假设你是阳光居民委员会主席陈敏仪，请写一则电邮回复该居民李平乐，说

明建立社区花园的理由，以及阳光居民委员会将采取哪些措施，让更多居民

受益。 
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Q2 最近，一些网民在网上论坛针对不少商家和机构推出的自助服务进行了

讨论。假设你是赵小舒，请你根据以下所有的贴文，谈谈自助服务对你的生

活产生的影响，以及政府和商家如何鼓励更多人使用自助服务。 

 

共同推进自助服务 

首页          资源           项目          言论           联系我们 

       
赵小舒：26-09-2024 13：15 

                    请把答案写在所提供的作答簿上 

   

            

 

            
 

李丰田：25-09-2024 11：10 

我老了，超市里的自助付款机让我觉得很麻烦，也不会操作，我宁可去有收

银员的柜台排长队。 

 

钟丽：24-09-2024 14：35 

现在的自助服务太多了，去小贩中心要自己收拾和归还碗碟，去图书馆还要

自己分类后归还。那清洁工人和图书管理员不是没有工作了吗？ 

 

林文佳：23-09-2024 19：20 

现在服务业人手短缺，我去一些餐馆用餐时看到服务员忙不过来，就会选择

自助点餐服务，用自己的手机扫描二维码，或者用商家提供的平板电脑点按

一下就可以，方便又快捷。 
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二、作文（任选一题，字数在 500 以上，占 60 分。） 

 

Q3 你一向认为自由是很重要的。最近发生的一件事，让你意识到毫无限制   

的自由会带来负面的结果。试描述这件事的经过以及你从中得到的启 

示。 

 

Q4 有人认为，选择工作时，应该首先考虑工作与生活的平衡。 

 

Q5 根据以下的材料，写出你的看法。 

 

 

    一项调查显示，我国现今的年轻人冒险精神不足，不愿意踏出舒适

区。有鉴于此，近年来教育部推出户外教育课程鼓励中学生勇于冒险，以

应对未来的挑战。 

 

 

 

 

 

完 
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NJC 
Q1 

内容要点： 

1） 自我介绍+说明回复目的（1分，缺一点，0 分） 

2） 建社区花园的理由 

@有效利用组屋区内的空地（防蚊虫，优化居住环境） 

@促进社区凝聚力（不同年龄层/种族交流） 

@培养健康生活（种植喜好，松懈身心） 

3） 采取让更多组屋居民受益的措施 

@让居民轮流种植（抽签分配，不然一些人长期霸者园地） 

@送出收成给其他居民 

@大力宣传（电梯旁的电子海报，分发传单给每户家庭） 

@定期办适合各年龄层的活动（介绍蔬果，种植等课程，庆佳节） 

@增添设施方便老人和吸引小孩（斜坡道、扶手、棋桌；游乐设施） 

4） 结束语+谢谢（1 分，缺一点，0 分） 

 

Q2  
内容要点： 

1、表明回复论坛人的身份和目的 1分 

2、回应留言 （少一个回应-1分） 

3、对我的生活的影响：4 分（2-3 个方面+解释） 

• 日常生活更加方便快捷：不必等待、节省时间。 

• 减少人为的错误。 

• 选择适合自己的付款方式 

• 让服务更有效率。 

可接受：提高环保意识/社会责任感 

4、政府和商家如何鼓励更多人使用自助服务 4分（2-3 个建议+解释） 

• 商家提供优惠或奖励。折扣、积分等奖励。 

• 改善用户体验。多种语言、简单的操作方式，多样化选择。 

• 提供明确的指导。操作提示，安排人指导顾客。 

可接受：加强宣传。政府培训课。 

5、结束语  （1 分） 
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作文 

 

Q3 你一向认为自由是很重要的。最近发生的一件事，让你意识到毫无限制的自

由会带来负面的结果。试描述这件事的经过（滥用‘毫无限制的自由’？面对

‘负面结果’？）以及你从中得到的启示。 

 

内容要点 

1. 简单描述“认为自由是重要的” 

略写：‘认为自由是重要的”原因：多尝试、发挥创意、踏出舒适区、身心健

康 

2. 限制：一定要是“最近”、“一件事” 

3. 获得‘毫无限制的自由’的原因： 

略写：为什么会/怎么样 获得‘毫无限制的自由’ 

4. 故事要能突显“毫无限制”，若只写“自由”，不超过 21 分。 

特详：叙述怎么样“毫无限制”的滥用“自由”。 

5. 要写出负面的结果，若没写出负面结果，不超过 19 分。 

略写：“毫无限制”滥用“自由”带来什么负面结果 

6. 启示要具体 

略写：‘意识到毫无限制的自由会带来负面结果’的启示 

 

 

 

Q4 有人认为，选择工作时，应该首先考虑工作与生活的平衡。 

 

开头：背景/引言+立场 

正文：3个 PEEL，有具体例子论证分论点 

-同意：为什么选择工作时，工作与生活的平衡很重要 

1. 确保身心健康 

2. 保持家人、朋友之间的关系，承担家庭责任 

3. 更好地提升工作效率 

-不同意：工作和生活平衡很重要，但应该先考虑别的因素（例如：工资，晋

升机会、实现职业梦想。以上都有可能导致工作和生活无法平衡）。 

总结。 
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Q5 

*一项调查显示，我国现今的年轻人冒险精神不足，不愿意踏出舒适区。有鉴

于此，近年来教育部推出户外教育课程鼓励中学生勇于冒险，以应对未来的挑

战。 

 

内容要点： 

#开头 

背景---澄清概念：现代年轻人，冒险精神，舒适区，先辈，坚韧不拔；立场

（略） 

#造成现代年轻人冒险精神不足，不愿意踏出舒适区的原因---成长环境，对比

先辈在建国初期披荆斩棘的精神（略） 

#教育部推出户外教育课程的目的（略） 

#户外教育课程怎么样鼓励中学生勇于冒险--挑战自我，建立自信心（详） 

例子---外展学校、户外露营、探险活动（adventure program）、学习之旅等 

#这些如何帮助年轻人面对未来的挑战（举出未来挑战的例子） 

#总结 

 

论述户外教育课程的好处时，应该扣紧“勇于冒险，应对未来挑战”，若写其

它好处如接触大自然、增加同学友情等， 
 

 

 

 

 

 

 

 


