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MGS Sec 4 HCL Timed Practice 2026 Paper 1 

 

一 实用文(任选一题,字数在 220 以上,占 20 分。) 

 

1 阳光居民委员会在第 89 座组屋旁的户外羽毛球场推广匹克球(Pickleball)

运动,吸引了许多居民参与。然而,随着打球的人越来越多,击球发出的噪音

引发了附近居民的不满。 

 

居民代表林美玲给阳光居民委员会主席陈志强写了一则电子邮件,反映清晨

和深夜的打球声严重干扰居民作息,并请求禁止在该场地进行匹克球活动。 

 

假设你是阳光居民委员会主席陈志强,试写一则回复电邮,说明为什么应该继

续在该场地保留这项运动,以及居民委员会将采取哪些措施来缓解噪音扰民

的问题。 
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2 近年来,新加坡教育部推行了一系列改革,旨在减少过度竞争,提倡全面发

展。然而,针对这些政策是否真正缓解了学生的焦虑,网络论坛上出现了各种

声音。一些人认为改革势在必行,另一些人则认为压力依然存在。 

 

假设你是张明,试根据以下所有贴文,说明推行全人教育的重要性,并就如何

真正协助学生减轻心理压力提出建议。 

 

                     教育改革:减负还是换汤不换药?   

 

[张明]:15-05-2025 - 8:00 PM 

                      请把答案写在所提供的稿纸内 

 

 

[陈美华]:10-05-2025 - 9:45 AM 

不再“一考定终身”,让每个孩子都能发挥所长,这是我们乐见的愿景。科目

编班制(Subject-Based Banding)的实施,让学生可以根据自己的能力学习不

同程度的科目,找回了自信。这难道不是教育回归本质、培养多元人才的正

确方向吗? 

 

[怕输家长】:09-05-2025-11:20 PM 

有什么好乐观的?现在的竞争只是换了个形式!学校考试虽然减少了，但为了

让孩子的履历表更好看,大家都在拼才艺、拼课外活动。上周六,我在补习中

心楼下,看到一群学生背着沉重的书包,一脸疲惫地等着上课。不能再这样下

去了! 

 

[李国强]:08-05-2025-5:15 PM 

唉!昨天我路过民众俱乐部,看到一群中学生在练习街舞,每个人都神采飞扬,

充满活力。现在的教育制度如果能真正落实,不只看重学术成绩,通过这些活

动培养孩子的软技能,这才是社会真正需要的。 
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二 作文(任选一题,字数在 500 以上,占 60 分。) 

 

3 最近发生的一件事,让你深刻体会到“拥有健康的体魄和保持活跃的生活

方式,才是追求人生目标的基础”。试写出这件事情的经过,以及你从中得到

的启示。 

 

4 学校将举办一场以“共创美好新加坡”为主题的演讲比赛。假设你是参赛

者之一,试以“包容与同理心,是建设凝聚力社会的关键”为题,写一篇演讲

词。 

 

5 根据以下的材料,写出你的看法。 

 

人工智能(AI)在新加坡的教育与职场等领域日益普及。许多人认为,AI大幅

提升了工作效率与生活便利,人们应该全面拥抱这项新技术。然而,也有人担

忧,过度依赖 AI不仅可能引发失业危机,还会导致年轻一代丧失独立思考与

创新的能力,甚至衍生出代写、抄袭等道德隐忧。 

 

 

 

 

 

 

完 


