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CHS 

一 实用文（任选一题，字数在 220 以上，占 20 分。）  

 

1 为了提高校园安全，阳光中学在校园安装闭路电视。闭路电视

的安装地点主要在公共区域如教室、走廊和操场，并由校方管

理。大多数家长对这一做法表示支持。不过，有一些家长却反

对这个做法。 

 

一名家长代表写了一封电邮给阳光中学校长，表达了家长们的

担忧。其中一大担忧就是，安装闭路电视可能会导致学生的个

人隐私被泄露。 

 

假设你是阳光中学的校长陈敏仪，请写一则电邮回复该家长代

表李平乐，说明必须推行这个做法的理由，以及阳光中学将会

采取哪些措施，避免学生的个人隐私被泄露。 
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2 最近，一些网民在网上论坛针对国人浪费食物和一次性用品的

现象，表达了他们的担忧。 

 

假设你是赵小舒，请你根据以下所有贴文，谈谈你平时是如何

减少废弃以及政府可以如何提高国人的环保意识。 

 

减少废弃，我愿意！ 
 

主页  最新消息  活动  联系我们  论坛 
 

[赵小舒]: 5-11-2024 - 7:30 PM 

请把答案写在所提供的作答簿内 

                

                
                

 

 

 

[李丰田]：14-8-2024 - 5:30 PM 

在现代社会中，我们已经习惯了“即拿即用即丢”的心态。要知道，

光是 2022 年，国人所浪费的食物和一次性用品的数量就相当惊人，

高达 108万吨。因此，在日常生活中做出可持续的选择，既能保护环

境，又能减少开支。 

 

[钟立]：13-8-2024 - 8:45 PM 

其实简单的习惯就能帮助减少浪费食物，以及过度消耗一次性用品，

比如我每次外出时会自带袋子、瓶子和打包盒，平时也只购买和订购

适量的食物。 

 

[王云芝]：13-8-2024 - 6:30 PM 

我平时在购买日常必需品时，会选择可持续性产品。例如不要购买新

的瓶装用品，转而选择购买补充装。这样会让你在减少包装垃圾的同

时，轻松补充你喜爱的产品。 
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二 作文（任选一题，字数在 500 以上，占 60 分。） 
 

Q3 你是一个不善于表达情感的人。最近发生的一件事，让你明

白了把感情说出来的重要性。试描述这件事，并谈谈你从中

得到的启示。 

 

Q4 学校将于国庆庆祝活动期间，举行一场演讲比赛。假设你是

参赛者之一，试以“和平并非理所当然”为题，写一篇演讲

词。 

 

Q5 根据以下材料，写出你的看法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

根据调查显示，去年有 93%的受访乘客对整体公共交通服务感到

满意。其中，公共交通服务的可靠性和安全性，以及巴士转换站、巴

士和地铁车站的便利性是乘客们最为满意的部分。但是，对于等候巴

士时间的满意度却有所下滑。 
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CHS 

一、实用文 

1 为了提高校园安全，阳光中学在校园安装闭路电视。闭路电视的安装

地点主要在公共区域如教室、走廊和操场，并由校方管理。大多数家

长对这一做法表示支持。不过，有一些家长却反对这个做法。 

 

一名家长代表写了一封电邮给阳光中学校长，表达了家长们的担忧。

其中一大担忧就是，安装闭路电视可能会导致学生的个人隐私被泄

露。 

 

假设你是阳光中学的校长陈敏仪，请写一则电邮回复该家长代表李平

乐，说明必须推行这个做法的理由，以及阳光中学将会采取哪些措

施，避免学生的个人隐私被泄露。 

 一、格式（错一个地方扣 1 分，扣满 2 分为止） 

1.1 主题 

❖ 主题：回复…… 

1.2 称呼 

❖ 李平乐先生 

1.3 署名 

❖ 阳光中学陈敏仪校长 

 

二、内容 

2.1 自我介绍+写电邮的目的+结束语（1 分） 

❖ 自我介绍：要介绍自己的身份 

 

2.2 简单回复对方的要求，表明态度（1 分） 

❖ 我们很重视你的反馈，我们一定会想办法解决这个问题 

 

2.3 说明必须安装闭路电视的理由，至少 2 个（4 分） 

❖ 提升校园安全：监控摄像头的存在能够有效地预防不法行为的

发生，如校园暴力、盗窃等。同时，它们也能在紧急情况下提

供宝贵的证据，帮助维护校园秩序。 

❖ 保障学生安全：通过监控摄像头，校方能够更好地监督校园内

的活动，确保学生在学校的安全。这对于预防事故的发生和及

时响应突发事件尤为重要。 
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2.4 学校将会采取哪些措施，避免学生的个人隐私被泄露（至少 2

个，4 分） 

❖ 限定监控范围：我们只在公共区域如教室、走廊和操场安装摄

像头，避免在更私密的区域如厕所、更衣室等安装任何监控设

备。 

❖ 严格权限控制：摄像头的监控录像只限于校方的特定安全人员

查看，且只有在特殊情况下才会查阅。例如，在发生安全事件

时，我们才会调取录像进行分析。 

❖ 数据保护：所有的监控录像数据都将被加密并存储在安全的服

务器上，未经授权人员无法访问。同时，录像数据的保存时间

也将受到严格限制，确保在不必要时自动删除。 

❖ 透明化沟通：我们会定期与学生和家长沟通，解释监控摄像头

的用途和操作规范，以确保大家对我们的措施有充分的了解。 

  

2 最近，一些网民在网上论坛针对国人浪费食物和一次性用品的现象，

表达了他们的担忧。 

假设你是赵小舒，请你根据以下所有贴文，谈谈你平时是如何减少废

弃以及政府可以如何鼓励国人改变生活习惯，减少浪费食物和一次性

用品。 

 内容要点： 

一、自我介绍+回复论坛的目的+结束语（1 分） 

 

二、介绍自己平时减少废弃的方法（4 分） 

❖ 减少一次性用品的使用：尽量避免使用一次性塑料袋、餐具、

吸管等，改用可重复使用的购物袋、水瓶和餐具。 

❖ 购买环保产品：选择包装简单、可回收或可降解的产品，避免

过度包装的商品。 

❖ 减少食物浪费：购买食物时量力而行，避免过多囤积。合理安

排食材，减少食物浪费。剩饭剩菜可以通过二次加工继续食

用。 

❖ 废物再利用：尽量重复使用物品，如旧衣物可以改造成布袋或

抹布，玻璃瓶可用于储存食物或作为装饰品。 

❖ 分类回收：学习并遵守当地的垃圾分类政策，将可回收物、厨

余垃圾、有害垃圾等分类处理。 

❖ 减少纸张使用：办公和学习中尽量采用电子化方式，减少纸张

的浪费。使用双面打印，重复利用草稿纸。 
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❖ 购买二手物品：尽量选择二手家具、家电、衣物等，延长物品

的使用寿命。 

❖ 自带餐具：外出就餐时，尽量自带餐具、杯子等，减少使用一

次性餐具。 

❖ 减少能源消耗：节约用水、用电，减少能源的浪费。购买节能

电器，使用 LED 灯泡。 

 

三、政府如何鼓励国人改变生活习惯，减少浪费食物和一次性用品

（4 分） 

1. 政策引导与立法 

❖ 立法限制一次性用品使用：制定法律或法规，限制或禁止使用

一次性塑料袋、餐具、吸管等。可以实施“禁塑令”或对使用一

次性塑料产品征收额外费用。 

❖ 食物浪费罚款：针对餐饮业和消费者，出台食物浪费相关的法

规，对严重浪费食物的行为进行罚款或其他形式的处罚。 

2. 经济激励 

❖ 奖励计划：鼓励餐馆提供小份菜或按需点菜，减少食物浪费。

对于执行良好的商家，可以提供税收减免或补贴。 

❖ 鼓励回收和再利用：对回收和再利用资源的企业和个人提供税

收优惠或经济奖励，鼓励循环经济发展。 

3. 公共宣传和教育 

❖ 开展宣传活动：通过电视、网络、社交媒体等渠道进行广泛宣

传，强调减少食物浪费和使用一次性用品的重要性，并展示如

何更环保地生活。 

❖ 教育项目：在学校和社区推广环保教育，培养下一代的环保意

识。设立专项课程或活动，教导如何减少浪费。 

4. 鼓励企业责任 

❖ 绿色认证：对减少浪费和推广可持续发展理念的企业进行绿色

认证，并公开表彰，引导消费者选择环保企业。 

❖ 企业社会责任倡导：鼓励企业将减少浪费、推广环保理念作为

其社会责任的一部分。 

5. 技术创新与支持 

❖ 支持环保技术研发：通过科研资金和技术支持，促进可降解材

料、节能技术以及废物再利用技术的发展。 

❖ 智慧管理系统：推动智慧垃圾分类、智能废物处理系统的发展

和普及，提高资源利用率，减少浪费。 

6. 社区与公共设施改进 
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❖ 设置回收站点：在社区、商业区等设置方便的回收站点，鼓励

居民进行分类回收。 

❖ 食物银行：建立食物银行，将未售出的食物捐赠给有需要的

人，减少食物浪费。 

7. 国际合作 

❖ 学习他国经验：借鉴国际上成功的环保政策和措施，结合本国

国情进行调整和实施。 

❖ 参与全球环保行动：与其他国家合作，共同推动全球减少浪费

的行动。 

 

 

二、作文 

3 你是一个不善于表达情感的人。最近发生的一件事，让你明白了把感

情说出来的重要性。试描述这件事。 

 一、题材：情景作文 

二、内容要点 

2.1 简述自己之前是怎样不善于表达情感 

2.2 重点描述发生的事情 

2.3 自己怎么明白了把感情说出来的重要性 

 

4 学校将于国庆庆祝活动期间，举行一场演讲比赛。假设你是参赛者之

一，试以“和平并非理所当然”为题，写一篇演讲词。 

 一、题材：演讲词 

 

二、格式 

2.1 称呼 

❖ 校长、评委、老师们都接受，家长不接受 

 

2.2 致谢 

 

三、内容要点 

❖ 历史教训：过去的历史上，战争和冲突常常发生，所以和平不

是自然而然就有的。 

❖ 利益冲突：不同国家和人群之间常常因为资源、权力或信仰的

不同而发生冲突，这些都会威胁和平。 

❖ 人性的复杂性：人类有时候会因为自私、贪婪或者争权夺利而

发生争斗，这些都可能导致战争。 
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❖ 维持和平的难度：即使达成了和平，要维持下去也很难。可能

因为内部矛盾或者外部压力，和平很容易被打破。 

❖ 全球化的挑战：在全球化的时代，跨国问题如恐怖主义、网络

攻击等会带来新的冲突，影响全球的和平。 

 

 

5 根据以下材料，写出你的看法。 

根据调查显示，去年有 93%的受访乘客对整体公共交通服务感到

满意。其中，公共交通服务的可靠性和安全性，以及巴士转换站、巴

士和地铁车站的便利性是乘客们最为满意的部分。但是，对于等候巴

士时间的满意度却有所下滑。 

 一、题材：材料作文 

 

二、内容要点 

2.1 为什么“去年有 93%的受访乘客对整体公共交通服务感到满意” 

❖ 清洁和舒适度：车内环境干净、座椅舒适，乘客的乘车体验得

到了提升。 

❖ 便利性：车站和车厢内的设施完善，比如有足够的座位、良好

的空调系统、方便的无障碍设施等。 

❖ 线路覆盖广：公共交通线路的覆盖范围广，能够方便地到达城

市的主要区域，满足了乘客的出行需求。 

❖ 友好的服务态度：司机和车站工作人员的服务态度友好，帮助

乘客解决问题，提升了乘车体验。 

❖ 信息透明：乘客能够及时获取线路、班次、延误等信息，方便

安排出行。 

 

2.2 为什么“公共交通服务的可靠性和安全性，以及巴士转换站、巴

士和地铁车站的便利性是乘客们最为满意的部分” 

❖ 公共交通工具能够按时到达和出发，减少了乘客的等待时间和

出行的不确定性。 

❖ 公共交通工具的安全性能高，事故率低，乘客感到安心。 

❖ 巴士与地铁之间的无缝衔接，极大提高出行的便利性。这种设

计减少了步行距离和转换时间，使乘客感到舒适和高效。 

❖ 转换站提供清晰的指示牌和信息屏，帮助乘客快速找到他们需

要的线路或站台，这大大减少了乘客的困惑和不便。 
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❖ 巴士和地铁车站一般设置在交通枢纽或人口密集区，方便乘客

到达目的地。乘客能够在家、工作地点或商业区附近轻松找到

车站，出行变得更加便捷。 

❖ 转换车站内设施齐全，如候车座椅、遮阳棚、无障碍设施、电

梯、扶手电梯等，让乘客感到舒适和便利。 

 

2.3 为什么“对于等候巴士时间的满意度却有所下滑” 

❖ 交通拥堵：城市交通变得更加拥堵，导致巴士频繁延误，乘客

需要等待更长时间。 

❖ 路线变动或减少：如果巴士路线有所变动或班次减少，可能会

增加乘客的等待时间。 

❖ 需求增加：随着城市人口增长或某些线路的需求增加，现有的

班次可能无法满足乘客的需求，导致等待时间延长。 

❖ 资源分配不均：某些线路或时段的巴士班次可能较少，乘客在

这些情况下需要更长时间才能等到巴士。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


