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Sec 4 HCL Vocabulary 

 

单元一：“超人”一族 

词语 英译 

瞳孔 

tóng kǒng 

pupil 

用法：瞳孔放大、瞳孔缩小 

屋脊 

wū jǐ 

Ridge of a roof 

用法：世界屋脊 

摄氏度 

shè shì dù 

Degree Celsius 

汗腺 

hàn xiàn 

Sweat gland 

用法：汗腺排汗 

纵使 

zòng shǐ 

Even if，even though  

栖居 

qī jū 

live，reside，dwell 

用法：暂时栖居、长久栖居 

御寒 

yù hán 

Keep out the cold  

用法：御寒能力 
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启迪 

qǐ dí 

inspire，enlighten 

用法：启迪后人 

          

单元一：蜘蛛 

纺织 

fǎng zhī 

Spinning and weaving 

用法：纺织工厂、纺织工人、纺织技术 

蜘蛛 

zhī zhū 

Spider 

用法：蜘蛛织网 

房檐 

fáng yán 

eaves 

用法：房檐底下 

 捆绑 

kǔn bǎng 

Tie up 

用法：细细捆绑、紧紧捆绑 

缚 

fù 

Tie up 

螳螂 

táng láng 

Praying mantis 

  

麻痹 

má bì 

        Paralysis 

用法：全身麻痹、双腿麻痹 
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孵 

fū 

hatch 

棚 

péng 

Frame 

用法：棚架 

辐射 

fú shè 

radiation 

螺旋 

luó xuán 

spiral 

梨状腺 

Lí zhuàng xiàn 

Piriform gland 

蜘蛛体内一种腺体，能放出粘液，用来

粘附物体。 

蚕 

cán 

silkworm 

昆虫 

kūn chóng 

insect 

巢穴 

cháo xué 

Lair 

鸟兽等住的地方。 

用法：构筑巢穴 

赐予 

cì yǔ 

Grant，bestow （赏给） 

用法：赐予能力、赐予官位 
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栩栩如生 

xǔ xǔ rú shēng 

Lifelike 

                             

单元一：红树林——海岸线的绿色卫士 

胎生 

tāi shēng 

Live-bearing, viviparous 

用法：胎生现象、胎生动物 

哺乳动物 

bǔ rǔ dòng wù 

mammal 

淤泥 

yū ní 

slit，sludge 

用法：海滩淤泥 

秧苗 

yāng miáo 

seedling 

 

膝盖 

xī gài 

       Knee 

用法：膝盖弯曲、膝盖受伤、

膝盖疼痛 

海啸 

hǎi xiào 

Tsunami 

用法：发生海啸 

渔村 

yú cūn 

Fishing village 
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堤坝 

dī bà 

Dam 

用法：防浪堤坝、修建堤坝 

  

单元二：我的故事 我的生活 

耽误 

dān wu 

              Delay 

用法：耽误大事、耽误时间、耽误

学习、耽误前途、不能耽误 

旨 

zhǐ 

purpose，aim 

  

薪水 

xīn shuǐ 

Salary 

 

 燎原 

liáo yuán 

Set the prairie ablaze, 

wildland fire 

用法：星星之火，可以燎原 

债务 

zhài wù 

Debt 

用法：偿还债务、巨额债务 

坎坷 

kǎn kě 

Full of setbacks 

用法：坎坷不平、坎坷道路、经历

坎坷、一生坎坷 
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萌生 

méng shēng 

produce，conceive 

用法：萌生念头、萌生想法、萌生

希望 

碧 

bì 

Jade green colour 

青绿色 

熙熙攘攘 

xī xī rǎng rǎng 

Bustling with activities，with 

people bustling about 

深渊 

shēn yuān 

Abyss，deep gulf 

用法：万丈深渊、跌入深渊、无底

深渊 

转捩点 

zhuǎn liè diǎn 

Turning point 

  

单元二：敬业与乐业 

圣贤 

shèng xián 

Sages and men of virtue 

用法：古代圣贤、 

人非圣贤，孰能无过 

心无旁骛 

xīn wú páng wù 

Very focus on one’s work 

形容心思集中，专心致志 
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有条不紊 

yǒu tiáo bù wěn 

Methodically，systematically，in 

a well ordered way 

有条理，有次序，一点也不乱。 

诱饵 

yòu ěr 

bait 

用法：作为诱饵、利用诱饵 

亵渎 

xiè dú 

Disrespect, blaspheme，profane 

用法：亵渎神灵、亵渎法律、亵渎国

旗 

搁置 

gē zhì 

put aside 

用法：搁置不用、搁置一旁  

接踵 

jiē zhǒng 

   Come one after the another 

用法：接踵而至、摩肩接踵 

推诿 

tuī wěi 

Shift responsibility onto others 

用法：推诿责任、推诿逃避、不能推

诿、互相推诿、不断推诿 

倘若 

tǎng ruò 

If，in case，supposing 

玄想 

xuán xiǎng 

imagine，dream 

对没有实现的事物有所想象；幻想。 

用法：胡思玄想、闭目玄想 
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               单元二：给自己减刑 

监狱 

jiān yù 

prison 

用法：进了监狱、关进监狱 

刑 

xíng 

Term of imprisonment 

用法：刑期、减刑、刑满释放 

囚禁 

qiú jìn 

Imprison 

用法：囚禁犯人、囚禁罪犯 

赦免 

shè miǎn 

Remit(a punishment),pardon 

用法:赦免犯人 

仇人 

chóu rén 

enemy 

押 

yā 

Send(a prisoner or 

captive)under escort,escort 

用法：押送犯人 

       锒铛 

láng dāng 

A clanking or clanging sound 

形容金属撞击的声音。 

用法：锒铛之音、锒铛入狱 

揭示 

jiē shì 

Bring to light 

用法：揭示真理、揭示黑幕 
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笔锋 

bǐ fēng 

Vigour of style in writing，

stroke，etc 

毛笔的尖端。比喻文字、书画所

表露的气势、锋芒。 

用法：笔锋犀利 

箭靶子 

jiàn bǎ zi 

Target for archery 

救赎 

jiù shú 

redemption，rescue 

用法：救赎心灵 

摧残 

cuī cán 

wreck，destroy 

用法：摧残身体、摧残身心 

               

单元三：《西游记》成功学 

恻隐之心 

cè yǐn zhī xīn 

Compassion 

 

蒙蔽 

méng bì 

Hoodwink 

用法：受到蒙蔽 

按捺 

àn nà 

Cannot hold it back 

比喻控制不了（情绪）。 
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谗言 

chán yán 

Calumny，slanderous talk 

用法：听信谗言 

憨厚 

hān hòu 

Simple and 

honest,straightforward and good 

natured 

用法：为人憨厚，朴实憨厚 

朴实 

pǔ shí 

Sincere and honest 

用法：朴实无华、性格朴实 

忠心耿耿 

Zhōng xīn gěng gěng 

Loyal and devoted 

形容忠诚 

蜕变 

tuì biàn 

Change qualitatively，transform 

怂恿 

sǒng yǒng 

instigate，incite 

用法：一再怂恿 

辗转 

zhǎn zhuǎn 

Pass through many places 

经过许多地方。 

宏愿 

hóng yuàn 

Ambition，great aspirations 

伟大的志愿。 

用法：放弃宏愿、实现宏愿 
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狂妄 

kuáng wàng 

Arrogant 

用法：狂妄自大、态度狂妄 

胆怯 

dǎn qiè 

Timid 

用法：软弱胆怯、有些胆怯、毫不

胆怯、显得胆怯 

  

单元三：画蛋·练功 

告诫 

gào jiè 

warn，counsel，exhort 

警告劝诫（多用于长辈对晚辈）。 

用法：老师告诫、再三告诫、耐心告诫、一

直告诫、不断告诫 

椭圆 

tuǒ yuán 

Oval shaped, ellipsoid 

轮廓 

lún kuò 

outline，contour 

构成物体的外缘的线条。 

用法：轮廓分明、勾画轮廓、面部轮廓 

卓越 

zhuó yuè 

outstanding，brilliant 

用法：卓越画家、卓越人材、追求卓越、成

就卓越 
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栋 

dòng 

Quantifier、used for buildings 

量词。一栋房子。 

显赫 

xiǎn hè 

Illustrious 

（名声、权势）盛大。 

用法：名声显赫、地位显赫、家世显赫 

耕耘 

gēng yún 

Plough and weed,cultivate,work 

diligently  

用法：不断耕耘、努力耕耘、默默耕耘、一

分耕耘，一分收获 

驻足 

zhù zú 

Halt 

停止脚步。 

用法：驻足不前、驻足而观 

昔日 

xī rì 

In former days，in former times 

往日；从前。 

磨砺 

mó lì 

Put oneself through the 

mill,experience and endure hardship 

用法：时刻磨砺、自我磨砺 

梅花 

méi huā 

Plum blossom 

用法：梅花盛开 
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青睐 

qīng lài 

Favour 

比喻喜爱或重视。 

用法：受到青睐、万人青睐、游客青睐 

钦佩 

qīn pèi 

Admire，esteem 

尊敬佩服。 

用法：令人钦佩、敬重钦佩、值得钦佩 

巩固 

gǒng gù 

Consolidate，strengthen 

用法：巩固技艺、巩固国防、巩固地位、巩

固友谊 

一丝不苟 

yī sī bù gǒu 

Responsible and meticulous 

连最细微的地方也不马虎。形容办事认真。 

  

单元三：做一个善败者 

一蹶不振 

yī jué bù zhèn 

Never to recover from a 

setback 

比喻一遭到挫折就不能再振作

起来。 

奴仆 

nú pú 

servant，lackey 
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卧薪尝胆 

wò xīn cháng dǎn 

Sleep on brushwood and 

taste gall-undergo self-

imposed hardships 

(strengthen one’s resolve 

to achieve an ambition or 

to avenge a national 

humiliation) 

比喻刻苦自励，发奋图强，时

刻警惕自己不忘之前所受的苦

难。 

荆棘 

jīng jí 

Thistles and thorns，

brambles 

用法：荆棘丛生、布满荆棘、

一路荆棘 

剥夺 

bō duó 

Deprive 

用法：剥夺权利 

万劫不复 

wàn jié bù fù 

Lost forever 

指永远无法再恢复。 

座右铭 

zuò yòu míng 

motto，maxim 

指激励、警醒自己的格言。 
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单元四：忆住惜 话别情 

偕同 

xié tóng 

Accompanied by，along with 

用法：协同前行、协同前往、协同参

观、协同出游 

河畔 

Hé pàn 

riverside 

河的岸边。 

柳 

liǔ 

willow 

荡漾 

dàng yàng 

Movement of ups and downs,ripple 

思想、情绪等起伏波动。 

用法：心头荡漾、激情荡漾 

惟妙惟肖 

wéi miào wéi xiào 

Imitate to perfection，be 

remarkably true to life 

形容描写或模仿得非常巧，非常逼真。 

懵懂 

měng dǒng 

muddled，ignorant 

用法：懵懂无知、懵懂一时、小孩懵懂 

幼稚 

yòu zhì 

Childish，naive 

用法：懵懂幼稚、显得幼稚、思想幼稚 
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憧憬 

chōng jǐng 

Yearn for，long for，look forward 

to 

用法：憧憬未来、憧憬前景 

拂 

fú 

Touch 

轻轻掠过、擦过。 

  

单元四:唐诗二首 

饯别 

jiàn bié 

Give a farewell dinner 

用法：饯别宴会、设宴饯别 

吟咏 

yín yǒng 

Recite（poetry）with a cadence，

chant 

用法：吟咏诗歌、吟咏古诗、反复吟咏 

歌颂 

gē sòng 

Sing the praise of 

用法：歌颂小草、歌颂祖国、歌颂母爱 

脍炙人口 

kuài zhì rén kǒu 

（of a piece of good writing,etc) 

win universal praise,enjoy great 

popularity 

比喻好的诗文或事物为人们称赞传诵。 

朝廷 

cháo tíng 

Royal court、imperial court 
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派遣 

pài qiǎn 

Send，dispatch 

委派人到某地去做某事。 

用法：派遣使者、派遣代表、朝廷派

遣、接受派遣 

巡视 

xún shì 

Make an inspection tour 

用法：巡视各地、四处巡视 

喧哗 

xuān huá 

Uproar，confused noise 

声音大而杂乱。 

用法：热闹喧哗、街道喧哗 

凄凉 

qī liáng 

Desolate 

寂寞冷落；凄惨。 

用法：伤感凄凉、晚景凄凉、生活凄凉 

           

单元四: 水调歌头·明月几时有 

造诣 

zào yì 

（academic or artistic）attainments 

学问、艺术等所达到的程度。 

用法：造诣很高、医学造诣、艺术造诣 
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潇洒 

xiāo sǎ 

Natural and unrestrained,elegant 

and unconventional 

（神情、举止、风貌等）自然大方，有

韵味，不拘束。 

用法：潇洒浪漫、英俊潇洒、生性潇

洒、风度潇洒  

媲美 

pì měi 

Compare favourably with，rival 

美好的程度差不多；比美。 

仕途 

shì tú 

Official career 

指做官的道路。 

用法：仕途如意、仕途坎坷 

  

单元五：网络贴文竞赛 时间的故事 

词语 英译 

匹 

pǐ 

Quantifier，used for horses，

mules，camel，etc 

喜极而泣 

xǐ jí ér qì 

tear of joy 
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     小巫见大巫 

  xiǎo wū jiàn dà wū 

Like a small sorcerer in the 

presence of a great one—feel 

dwarfed, pale into insignificance 

by comparison 

比喻两者之间高下悬殊，差距太大，

不能比拟。 

发疯 

fā fēng 

Go mad，go crazy 

用法：急得发疯、快要发疯 

情侣 

qíng lǚ 

Lovers 

 

反馈 

fǎn kuì 

feedback 

用法：反馈信息、提供反馈、意见反

馈 

寻觅 

xún mì 

Seek，look for 

用法：寻觅方向、寻觅食物、寻觅知

音、寻觅伴侣、寻觅水源 

编辑 

biān jí 

editor 

用法：担任编辑、作为编辑 
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                      单元五：匆匆 

燕子 

yàn zi 

swallow 

 

杨柳 

yáng liǔ 

willow 

 

涔涔 

cén cén 

dripping，streaming 

用法：泪水涔涔、汗水涔涔 

潸潸 

shān shān 

In tears，tearful 

用法：潸潸流泪、热泪潸潸  

伶俐 

líng lì 

bright，clever 

用法：聪明伶俐、十分伶俐、身手伶俐 

感喟 

gǎn kuì 

 

Sigh with feeling 

有所感触而叹息。 

用法：感喟不已 

拟人 

nǐ rén 

       personification 

轻盈 

qīng yíng 

Slim and graceful 

用法：舞步轻盈、动作轻盈 
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韶华 

sháo huá 

Glorious youth 

比喻美好的青年时代。 

用法：韶华易逝 

缜密 

zhěn mì 

     Deliberate，careful 

周密；细致（多指思想） 

用法：分析缜密、文思缜密、心思缜密 

逻辑 

luó ji 

logic 

用法：逻辑关系、逻辑思维、逻辑严

密、讲究逻辑、符合逻辑、违反逻辑 

                     

单元五：昙花的启示 

姹紫嫣红 

chà zǐ yān hóng 

Beautiful flowers 

形容娇艳的各种花。 

莲花 

lián huā 

lotus 

 

昙花 

tán huā 

Broad-leaved epiphyllum, 

queen of the night 

用法：昙花一现 
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蓓蕾 

bèi lěi 

bud 

 

含苞待放 

hán bāo dài fàng 

A bud just ready to burst 

静谧 

jìng mì 

quiet，still，tranquil 

用法：十分静谧、园林静谧 

茗 

míng 

Tea 

用法：品茗 

枯萎 

kū wěi 

Dried-up and withered 

用法：枯萎脱落、叶子枯萎、

草木枯萎 

花蕊 

huā ruǐ 

Stamen and pistil 

用法：花蕊抖动、花蕊柔软、

伸出花蕊、一束花蕊 

羁绊 

jī bàn 

Fetters，trammels 

缠住了不能脱身；束缚。 

用法：挣脱羁绊 

 


