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Sec 4 Express (G3) Chinese Vocabulary 

 

单元一：慈善团体简介 

词语 英译 

责无旁贷 

zé wú páng dài 

Cannot shift one’s 

responsibility to anyone else 

自己的责任，不能推给别人。 

残障 

cán zhàng 

  disabled；handicap 

  用法：残障人士 

聘请 

pìn qǐng 

employ 

用法：聘请员工、聘请律师 

同工同酬 

tóng gōng tóng chóu 

Equal pay for equal work 

做同样的工作，获得同样的报酬。 

权利 

quán lì 

right，entitlement 

雇主 

gù zhǔ 

employer 

纠纷 

jiū fēn 

Dispute 

用法：调解纠纷、化解纠纷 
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呵护 

hē hù 

care，protect 

用法：细心呵护、百般呵护、备受呵

护、呵护有加、呵护备至 

缓解 

huǎn jiě 

Relieve，ease off 

用法：缓解压力、缓解疲劳、缓解疼

痛、缓解矛盾 

          

                 单元一：坦然走过乞丐 

乞丐 

qǐ gài 

beggar 

跪 

guì 

kneel down 

 

肮脏 

āng zāng 

dirty,filthy 

 赤裸裸 

chì luǒ luǒ 

Naked 

形容没有遮盖掩饰，全部暴露出来。 

祈求 

qí qiú 

pray for，earnestly hope for 

 

诚恳地希望或请求。 

 

用法：祈求平安、祈求幸福、祈求谅解 
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肆无忌惮 

sì wú jì dàn 

Act recklessly and care for nobody 

任意妄为，没有一点儿顾忌。 

褴褛 

lán lǚ 

Shabby，ragged 

（衣服）破破烂烂。 

用法：衣衫褴褛 

革履 

gé lǚ 

Leather shoes 

用法：西装革履 

侦探 

zhēn tàn 

Detective 

用法：私家侦探、便衣侦探  

仁慈 

rén cí 

merciful,benevolent,kind  

叩头 

kòu tóu 

kowtow 

用法：叩头谢罪、叩头谢恩 

残疾 

cán jí 

Physical disability，deformity 

用法：残疾病人、残疾儿童 
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                 单元一：给善良插上翅膀 

质朴 

zhì pǔ 

Plain，simple 

用法：质朴无华、为人质朴、

平易质朴 

晓得 

xiǎo de 

know，understand 

蓦然 

mò rán 

Suddenly 

不经意间，猛然。 

用法：蓦然回首、蓦然惊觉 

推心置腹 

tuī xīn zhì fù 

Treat a person with 

sincerity 

把自己的心放在对方的肚子

里，形容待人真诚。 

婴儿 

yīng ér 

Baby，infant 

不满一岁的小孩。 
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单元二：戏剧中的人生百态 

扣人心弦 

kòu rén xīn xián 

Tugging at one’s heartstring,very 

touching  

爱恋 

ài liàn 

Be in love with 

唏嘘 

xī xū 

sob，sigh 

用法：唏嘘不已、不胜唏嘘 

兴旺 

xīng wàng 

prosperous，thriving，flourishing 

用法：兴旺发达 

负荷 

fù hè 

load，weight 

用法：难以负荷、不堪负荷 

反映 

fǎn yìng 

Reflect，to make known 

岔路口 

chà lù kǒu 

     junction，intersection 

惆怅 

chóu chàng 

Despondent，disconsolate 
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紧凑 

jǐn còu 

Compact 

密切连接，中间没有多余的东西或空隙。 

用法：行程紧凑、时间紧凑、情节紧凑 

小卒 

xiǎo zú 

Ordinary man，nobody，a man of no 

importance 

用法：无名小卒 

 

               单元二：林黛玉进贾府 

轿子 

Jiào zi 

sedan 

耻笑 

chǐ xiào 

嘲笑，sneer at, mock at 

  

搀扶 

Chān fú 

Support somebody by the arm 

 罢了 

bà lè 

用在句末，表示 “只是这样而

已 ” Nothing else 

用法：只是一个玩笑罢了 

姊妹 

zǐ mèi 

Sisters,姐姐和妹妹 
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溺爱 

nìài 

     对孩子过分宠爱， Spoil 

 用法：过度溺爱，溺爱孩子 

鬓 

bīn 

面颊两旁靠近耳朵的头发 

用法：两鬓斑白 

桃瓣 

Táo bàn 

Petal of peach blossom 

重逢 

chóng féng 

Meet again，reunion 

用法：久别重逢、老友重逢 

稀罕 

xī han 

少见 rare 

  

单元二：三顾茅庐 

三顾茅庐 

sān gù máo lú 

Repeatedly invite somebody to take 

up a responsible post  

比喻诚心诚意一再邀请 

争霸 

zhēng bà 

Contend for supremacy 

争夺霸权或霸主地位。 

 



 

 8 freechinesematerials.com   
 

足智多谋 

zú zhì duō móu 

Resourceful 

智谋很多，形容善于料事和用计。 

起伏 

qǐ fú 

Rise and fall，ups and downs，

fluctuate 

用法：群山起伏、波浪起伏、心潮起伏 

斥责 

chì zé 

reprimand，rebuke，denounce 

用严厉的言语指出别人的错误或罪行。 

  

          单元三：被破坏的生态平衡 

          酿 

      niàng 

Lead to，result in 

用法：酿成大祸 

        涌 

yǒng 

Surge，well up 

用法：喷涌、翻涌、奔涌、汹涌、

风起云涌 

繁殖 

fán zhí 

Reproduce，multiply 

用法：繁殖后代、人工繁殖 

饲料 

sì liào 

Feed（usually for animals） 
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佳肴 

jiā yáo 

Delicacy 

用法：美味佳肴 

啃 

kěn 

bite，gnaw，nibble 

       入侵 

rù qīn 

Invade，intrude 

用法：外敌入侵 

盎然 

àng rán 

abundant 

用法：春意盎然、生机盎然、绿意

盎然、趣味盎然 

砍伐 

kǎn fá 

To chop down 

用法：砍伐树木、砍伐森林 

栖息 

qī xī 

perch，rest，inhabit 

用法：栖息地 

勿 

wù 

Do not 

用法：切勿、格杀勿论、勿施于人 

惩罚 

chéng fá 

punish，penalise 

处罚。 

用法：严厉惩罚、接受惩罚 
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单元三：对抗气候变化的超级英雄——红树林 

茂密 

mào mì 

（of grass,trees) dense,think 

用法：树林茂密 

浸泡 

jìn pào 

Soak，steep in，immerse in 

牺牲 

xī shēng 

Sacrifice 

用法：牺牲时间、牺牲健康、英勇

牺牲、牺牲生命、牺牲利益 

锐减 

ruì jiǎn 

Decline sharply 

用法：人口锐减、需求锐减、数量

锐减 

储存 

chǔ cún 

Store up，keep in reserve，

accumulate 

   用法：储存物资、储存能量 

身躯 

shēn qū 

body 

侵蚀 

qīn shí 

corrode，erode 

用法：地表侵蚀、土壤侵蚀、海岸

侵蚀 
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空隙 

kòng xì 

interval，gap，space 

用法：填补空隙 

堤 

dī 

Embankment，breakwater 

用法：堤岸、路堤、河堤、千里之

堤、毁于蚁穴 

  

单元三：狼鹿效应 

窥视 

kuī shì 

Peep at、spy on 

用法：偷偷窥视、暗中窥视 

狩猎 

shòu liè 

hunting 

饥饿 

jī è 

hunger，starvation 

用法：饥饿感、饥饿难忍 

糟蹋 

zāo tà 

water，spoil，damage 

用法：糟蹋东西、糟蹋粮食、糟蹋身体 

毁灭 

huǐ miè 

destroy，ruin，exterminate 

用法：自取毁灭、毁灭证据 

罪魁祸首 

zuì kuí huò shǒu 

Chief culprit，arch-criminal 
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袭击 

xí jī 

To make a suprise attack 

用法：遭受袭击、突然袭击、发动袭

击、袭击目标 

违背 

wéi bèi  

Violate，go against 

用法：违背常理、违背承诺、违背良心 

拼搏 

pīn bó 

To go all out, combat with or 

against 

用法：奋力拼搏、顽强拼搏、拼搏精神 

 

单元四：亚细安知多少 

联盟 

lián méng 

alliance，union，league 

用法：政党联盟、欧洲联盟 

迄今 

qì jīn 

So far，up to now，to date 

到现在。 

用法：迄今为止 
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蜿蜒 

wān yán 

winding，meandering 

（山、河、路等）弯弯曲曲地延伸的样

子。 

用法：蜿蜒曲折、蜿蜒起伏、蜿蜒流淌 

辽阔 

liáo kuò 

Vast in territory，wide in expanse 

  用法：辽阔无边、幅员辽阔 

诸多 

zhū duō 

Many，a good deal of，numerous 

用法：诸多原因、诸多细节、诸多不

便、诸多方面 

雕刻 

diāo kè 

carve，engrave 

啧啧称奇 

zé zé chēng qí 

Be profuse in one’s praises, 

giving unceasing praises 

咂着嘴表示赞叹和惊奇。 

底蕴 

dǐ yùn 

Reality beneath the surface, inner 

secret, deep-rooted cultural 

deposits 

文明的积淀。 

用法：文化底蕴、底蕴深厚 

灿烂 

càn làn 

Bright，splendid，glorious 

用法：阳光灿烂、灿烂辉煌 
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金碧辉煌 

jīn bì huī huáng 

Splendid，resplendent，magnificent 

形容建筑物等异常华丽，光彩夺目。 

绚丽 

xuàn lì 

Gorgeous，magnificent 

灿烂美丽。 

用法：绚丽多彩、绚丽多姿 

  

单元四：自知之明 

颇 

pō 

quite，rather 

用法：颇有同感、颇有微词 

独树一帜 

dú shù yī zhì 

Have a style of one's own 

风格与众不同，自成一家。 

赋税 

fù shuì 

taxes 

用法：征收赋税 

揭竿而起 

jiē gān ér qǐ 

To rise up in arms,to start a 

rebellion 

暴虐 

bào nüè 

Tyrannical，brutal 

凶狠残酷。 

用法：暴虐无道 
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葬送 

zàng sòng 

Ruin，spell an end to 

断送。 

推卸 

tuī xiè 

Shirk（away from 

responsibility） 

用法：推卸责任 

停滞 

tíng zhì 

Stagnate，come to a standstill 

用法：停滞不前 

趾高气扬 

zhǐ gāo qì yáng 

Be swollen with arrogance 

形容骄傲自满，得意忘形。 

谦逊 

qiān xùn 

modest，unassuming，humble 

用法：谦逊低调、谦逊有礼 

梦寐以求 

mèng mèi yǐ qiú 

To yearn for something day and 

night 

形容迫切地希望得到。 

昌盛 

chāng shèng 

prosperous，flourishing 

用法：繁荣昌盛、昌盛兴隆 
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单元四:小国更需要合作 

论坛 

lùn tán 

Forum，tribune 

用法：学术论坛，文艺论坛、经

济论坛 

毋庸讳言 

wú yōng huì yán 

Just be frank,no need for 

reservation 

不必因为忌讳而不敢说话。 

棘手 

jí shǒu 

Difficult to handle, knotty 

issue 

形容事情难办，像荆棘刺手。 

用法：棘手问题、棘手难办 

 

单元五：追逐梦想——为梦想加油点赞 

里程碑 

lǐ chéng bēi 

milestone，landmark 

开拓 

kāi tuò 

Develop，open up 

用法：开拓视野、开拓市场、开拓创新、

开拓眼界 
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先驱 

xiān qū 

Pioneer 

走在前面引导。 

先驱者、先驱人物 

气馁 

qì něi 

Be discouraged 

失掉勇气。 

出类拔萃 

chū lèi bá cuì 

Outstanding，stand out amongst the 

rest 

形容超出同类。 

韧性 

rèn xìng 

toughness，tenacity 

用法：韧性十足、富有韧性 

浩瀚 

hào hàn 

Vast 

形容广大而繁多。 

用法：浩瀚无垠、浩瀚无际 

天方夜谭 

tiān fāng yè tán 

fable，nonsense 

比喻虚妄荒诞的言论。 

百折不挠 

bǎi zhé bù náo 

Be undaunted by repeated setbacks 

无论受多少挫折都不退缩，形容意志坚

强。 
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单元五：江城子·密州出猎 

词语 英译 

贬 

biǎn 

Demote，reduce value 

用法：贬官、贬值、贬低 

粮食 

liáng shi 

grain，cereals，food 

豁达 

huò dá 

generous，magnanimous 

用法：豁达大度、豁达开朗、豁达乐观  

满腔 

mǎn qiāng 

To have one’s heart filled with 

something 

用法：满腔热情、满腔热血、满腔怒火 

霜 

shuāng 

Frost 

用法：冰霜、风霜、霜冰、霜降 

遣 

qiǎn 

send，dispatch 

用法：派遣、调遣、遣送、遣返、调兵

遣将 

挽 

wǎn 

pull，draw 

用法：挽手、挽留 
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豪迈 

háo mài 

Bold and generous，heroic 

用法：气势豪迈 

勉励 

miǎn lì 

encourage，urge 

劝人努力；鼓励。 

朝廷 

cháo tíng 

Royal，imperial court 

笔锋 

bǐ fēng 

Vigour of the style of writing 

毛笔的尖端。借指书画的笔势或文章的

锋芒。 

用法：笔锋一转、笔锋苍劲、笔锋犀利 

          

单元五：在山的那边 

扎 

zhā 

Prick，get into 

用法：扎根、扎针 

喧腾 

xuān téng 

Noise and excitement ，uproar 

喧闹沸腾 

崭新 

zhǎn xīn 

Completely new，brand new 

非常新；极新 



 

 20 freechinesematerials.com   
 

迥然 

jiǒng rán 

Widely different，far apart 

形容差别很大。 

用法：迥然不同、迥然有别、迥然各异 

  

崎岖 

qí qū 

rugged，rough 

形容（山路）不平；也形容处境艰难。 

用法：崎岖不平 

                    


