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NCHS 

 

一 语文应用 

 

A 组 短文填充（每题 2 分，共 10 分） 

根据短文的内容和上下文的意思，从括号中选出最适当的答案，然后把代

表它的字母写在作答卷上。 

 

  快乐是什么？958 城市频道广播员黄淑君分享说，听众表示只要没有病痛、

身边有点钱、不自寻烦恼、且知足常乐，基本上就会感到快乐。她认为，快乐

的定义 1（A 大势所趋 B 因人而异 C 模棱两可 D 耐人寻味），但离不开环境、

家庭价值观等等。一个人快乐与否 2（A 取决 B 起源 C 归咎 D 展现）于他到

底追求的是什么。 

  快乐和幸福一样吗？黄淑君说：“快乐是需要外在的，更多可能是 

3（A 利益 B 条件 C 趣味 D 物质）的满足，可是幸福感来自于内在，所以比

较持久。金钱可能是快乐感的一个基础，但有些人钱不多也一样能快乐。事实

上，不论一个人拥有的资源多寡，永无止尽的攀比就会让人很难快乐起来。城

市人看到的更多，期望可能就更高，心情也就更受到 4（A 埋没 B 迷惑  

C 动摇 D 牵制）。 

  冠病疫情也改变了很多人对快乐的衡量标准。阻断措施后人们才发现，原

来坐在小贩中心和食阁，简单地吃碗热汤面，以前被视为理所当然，现在却是

如此快乐。阻断措施似乎为我们腾出了空间，去注意周围的事物，并且 

5（A 启发 B 抒发 C 激发 D 引发）内心感恩的能力。感恩的能力，也会让我

们的身心灵比较正面，比较健康。 

删改自《联合早报》 
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B 组 病句改正（每题 2 分，共 10 分） 

以下画线的句子都有语病，根据短文的内容和上下文的意思加以改正，使

整篇短文的文字衔接自然，语意连贯。 

 

    长期以来，国人并不热衷于废物再循环以及资源的充分使用。（6）不久前，

环境及水源部推出“零废弃总蓝图”，希望借各种管道提高大家的环保，促使

人们从改变生活习惯，继而达到减低垃圾量的目的。 

 据统计，包装和食物是国人最常丢弃的两大类垃圾。（7）电子垃圾更是迈

向零废弃目标的重点考量，即使处理不当，就会对环境造成危害。因此，零废

弃运动希望引起人们对于这三者的关注。（8）要减少这三类垃圾，是你我举手

之劳轻易就能做到的。例如，想想看用过的东西是否能再重用，如果不能，就

以正确的方式把它们送去再循环。 

 许多国人对于蓝色回收箱的用途仍存有误解。（9）人们经常把食物残渣 

和液体丢进回收箱，导致里头的物品而无法进行回收被污染。（10）因此，超

过 8万个遍布全国的蓝色回收箱今年将逐步换上“新装”，通过崭新设计向国人

宣告哪些废物可回收。 

 

删改自《联合早报》 
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二  阅读理解一（每题 2 分，共 10 分） 

  试根据篇章的内容，选出最适当的答案，然后把代表它的字母写在作答卷

上，或完成下列各题。 

 

  我对聊天这件事情的态度最近有一点改变。以前我不大喜欢社交活动， 但

最近的个人经历又让我觉得聊天很疗愈。 一次好的聊天，可能是心怀郁结而去，

可能话题都和心事无关，也没有人对自己的现实困境给出建议或解决方案，但

是听一听，聊一聊之后，依然会让人觉得心头一松，不知不觉之间情绪已经得

到了舒缓。 

  并不是所有的聊天都如此，关键在于面对的是什么人。聊天对象最好是有

许多人生阅历，如果对方经历过许多生活的苦难，那么只是看着对方的表情，

都会觉得心里安宁下来。虽然自己可能心中纠结，但看到对面有人经历过这一

切，目前却保持着平和的表情，也会让人觉得有很大宽慰。  

  聊天对象的选择也非常重要。在社会生活中，有一类人擅长谈话，随时可

以给出精彩的观点和最新的资讯。但这样的人其实不适合与其聊天，因为他们

更擅长说，而不是听，无法使聊天的气氛变得融洽。而那些不那么喜欢发表意

见却善于聆听的人则更让人觉得心安，大家不抱着今天我一定要学到点什么的

心态，自然更容易放下戒备心理，彼此敞开心扉。  

  聊天中有两件事情很让人讨厌，一种是自我过大，喜欢反复强调自己是正

确的，那样的聊天更接近于训话而非对谈。另一种是自我过小，无论你怎么说，

对方都呈现出相同的观点，完全顺着你的说法聊下去。这样会让聊天变得很刻

意，仿佛对方是在小心翼翼地照顾自己，唯恐有任何触犯的地方。不多不少的

自我让人感觉双方关系平等，彼此赞同的部分不让人觉得是敷衍，相互反对的

部分也不让人觉得是冒犯，这样的聊天就可以持续很长时间。 

  人是需要高质量的聊天的。如果一周能够出去一次，小范围见上三五个人，

保证每个人都聊上半小时，保证大家的眼睛相互对视，这样单纯的闲聊让人感

觉很愉悦，散场时又能恢复一些元气，生活中的负面情绪一扫而空，何乐而不

为呢？ 

删改自意林《聊天》 
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Q11 为什么作者觉得聊天很疗愈？（2分） 

（A）因为聊天是一种社交活动。  

（B）因为聊天有助于走出困境。 

（C）因为聊天会使人放松身心。     

（D）因为聊天能改善人际关系。 

 

Q12 文章第三段用什么方法论证“聊天对象的选择也非常重要”这一论点？

（2 分） 

（A）引用。 

（B）比喻。 

（C）举例。 

（D）对比。 

 

Q13 以下那种聊天会让人感到厌倦？（2 分） 

     （A）允许彼此的观点不同，但不冒犯对方。 

     （B）为了照顾对方而刻意呈现相同的观点。 

     （C）聊天双方关系平等，接受彼此的差异。 

     （D）尊重对方，也不刻意隐藏自己的想法。 

 

Q14 聊天对象若有许多人生阅历会有什么好处？（2 分） 

 

Q15  在文中最后一段，作者认为的“高质量的聊天”应该怎么做？（2 分） 
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三 阅读理解二（共 38 分） 

A 组 阅读下文，完成第 16 至 20 题。    

 

  买了一个被誉为“扫地神器”的智能机器人，在填写保证书时发现，其中

有个栏目要求我给机器人取个名字。 

  我哑然失笑——不就是个靠电流操作的机器人吗？有必要画蛇添足地取个

名字吗？ 

  后来，读及一份资料，才知道个中原因。 

  机器人的设计，不是十全十美的，在使用时，不免会出现不尽人意的小瑕

疵，这时，使用者不满的矛头必然会指向厂方；然而，如果使用者一开始便给

机器人取了个名字，它就不再是一台冷冰冰的机器了，它变成了家里的一分子，

就算它有缺点，偶尔犯错了，也是可以被容忍、可以被原谅的。 

  厂方这个巧妙的“ 心理战术”极为奏效，比方说，我给新买的智能机器人

取名“宝宝”，有了这个亲昵的名字，它便好似有了喜怒哀乐的生命，每当我

开口喊“宝宝”时，心弦总不由自主地被一份温柔的情愫牵动着， 有了名字，

宝宝俨然成了家里的“宠物”。 

  名字，就是一个人的身份认同，没有什么比这更重要的了。 

  我认识一位郭姓校长，备受老师敬重。郭校长每回调往一所新的学校时，

必定会在开学当天把教师名册带回家去，下狠劲把全校老师的名字背得滚瓜烂

熟。次日，不管看到哪一位老师，都能准确无误地叫出他的名字。对方通常第

一个反应是“受宠若惊”，第二个反应也依然是“受宠若惊”。 

  郭校长对我说道：“我在第一时间里记住了他们的名字，他们自然欢喜，

与此同时，他们也知道，从此以后，他们的优劣表现、他们的成败得失，我都

了然于心。” 

  老师们确切地了解，将他们的名字紧记于心的郭校长，是慎重地把每一个

人都看成是独特的个体的。老师们因此都潜心修炼功力 ，在课室里亮出自己的

独门武器。 每当他们有不俗的表现时，郭校长都会当众加以表扬，使他们的名

字闪出晶亮的光彩。郭校长所管理的学校，每年总是成绩斐然，秘诀就在于此。 

  社会上也有一类人，是以仇恨的方式记住别人的名字的。 

  有人在事业上坑了他、在感情上负了他，他便以他们的名字为家里的宠物

命名。他这样做，其实是一种自我凌迟的方式。每喊一次对方的名字，便等于

提醒自己曾经有过的伤害、屈辱和痛苦。 

  实际上，最佳的自救之道，是把他的狗命名为“忘记”而把他的猫叫做

“原谅”。只有“忘记”“原谅”，才能使自己得以重生。 

删改自尤今《记住他的名字》 
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Q16 厂方要求顾客在填写保证书时给智能机器人取名，作者认同这种做法吗？

从哪里看出？（4 分） 

 

Q17 为什么作者认为厂方这个巧妙的“心理战术”极为有效？（4 分） 

 

Q18  结合上下文，说明以下两句话的意思。 

（a）对方通常第一个反应是“受宠若惊”（2分） 

（b）在课室里亮出自己的独门武器（2分） 

 

Q19 从文中的叙述，可以看出郭校长是一个怎样的人？试加以说明。（5 分） 

 

Q20 作者认为，只有“忘记”“原谅”，才能使自己得以重生。你同意吗？试

结合自己的经历加以说明。（5 分） 
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B 组 阅读下文，完成第 21 至 24 题。 

 

  一位心理学家将人的思维分为两种模式，即“固定型思维”和“成长型思

维。”他推崇成长型思维，认为拥有成长型思维虽然不一定保证百分之百的成

功，但相较于固定型思维那漫无目的的努力，拥有成长型思维的人会不断成长、

进步，变得越来越优秀，因此更容易取得成就。 

拥有固定型思维的人往往难以成功。他们常在生活中抱怨：“人生不公

平”、“都是别人的错”……他们遇见一点困难就想赶快撇清一切，最终陷入

抱怨、失败、再抱怨、再失败的恶性循环中。他们也拒绝改变，想时刻证明自

己的能力，却不会从失败中学习，甚至容易在失败后将自己定义为失败者。 

  我大学时期的好友就是典型的固定型思维模式者。他写文章只写一种风格，

即使朋友三番五次地劝说他尝试其他类型的文章，他都不敢涉足，总是把“我

不行”、“那太难”、“这不适合我”挂在嘴边。渐渐地，他开始不自信起来，

怀疑自己是否真的适合写文章，甚至认为自己很差劲，别人都做得到的，为什

么他做不到，人生因此跌入了谷底，仍一事无成。 

  一个人能成功与否归根究底离不开他的思维模式。拥有成长型思维模式的

人相信自己的能力是可以发展的。他们热爱挑战，相信努力，面对挫折会当成

是一次学习经验，能够重新站起来，越挫越勇。失败上千次才发明电灯泡的爱

迪生以及学业、工作屡次碰壁的阿里巴巴创办人马云，皆拥有成长型思维。他

们在碰到困难和挫折时不曾放弃或感到绝望，反而不断努力，从中学习、提升

自我，最终取得了过人的成就。 

  想培养成长型思维，就要拒绝“标签效应”，以免被固定型思维模式控制，

难以改变。这是因为标签无论是好是坏，都会给我们强烈的心理暗示，使我们

想成为或者被迫成为标签所标定的那个样子。因此当失败找上门时，先别急着

否定自己，应换种角度想想，这正是自我提升的好机会。从失败中找到出路，

才能迎头赶上。改变，从来不是一件容易的事。我们需要不断地反思自己的过

错，然后战胜自己的弱点，不被固定型思维模式控制，才能迎来全新的自己。 

  天赋、勤奋会让一个人走得更高，而成长型思维模式则让一个人可以走得

更远。 

 

删改自网络篇章《比勤奋更能决定人生的是成长型思维》 
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Q21 为什么拥有固定型思维的人往往难以成功？（3 分） 

 

Q22 作者如何通过对比论证法来论证拥有成长型思维的人更容易取得成就？

（4 分） 

 

Q23 作者对“标签效应”有什么看法？（2分）你同意作者的看法吗？试加以

说明。（2 分） 

 

Q24 作者说成长型思维模式让一个人可以走得更远。试结合自己的经历，谈谈

你的看法。（5分） 

 

 

四  片段缩写（共 12 分） 

 

Q25 将阅读理解二（B 组）的第四至第五段（第 14 行至第 25 行），缩写成 80

个字的短文，说明“成长型思维的重要性与培养方法”。 

 

 

 

 

 

 

-完- 
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南侨中学 

2022 中四高华预考 

试卷二评改标准 

一 语文应用 

 

A 组 短文填充（每题 2 分，共 10 分） 

 

1 2 3 4 5 

B A D D C 

 

B 组 病句改正（每题 2 分，共 10 分） 

 

6 希望借各种管道提高大家的环保（宾语成分残缺） 

希望借各种管道提高大家的环保意识（2 分）  

7 即使处理不当（关联词搭配不当） 

如果/假如/倘若/要是处理不当（2 分）  

8 是你我举手之劳轻易就能做到的（成分多余） 

是你我举手之劳/轻易（删其一）就能做到的（2 分） 

9 导致里头的物品而无法进行回收被污染（语序不当） 

导致里头的物品被污染而无法进行回收（2 分）  

10 通过崭新设计向国人宣告哪些废物可回收（搭配不当） 

通过崭新设计向国人宣导/倡导哪些废物可回收（2 分） 

 

二 阅读理解一（每题 2 分，共 10 分） 

 

11 12 13 

C D B 

   

Q14 聊天对象若有许多人生阅历会有什么好处？（2 分） 

• 这样的聊天对象会让人觉得心里安宁下来，（1） 

• 会让人觉得有很大的宽慰。（1） 

Q15 在文中最后一段，作者认为的“高质量的聊天”应该怎么做？（2 分） 

• 一周能够出去一次，（0.5） 

• 小范围见上三五个人（0.5） 

• 保证每个人都聊上半小时（0.5） 

• 保证大家的眼睛相互对视（0.5） 
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三 阅读理解二 

A 组 

Q16 厂方要求顾客在填写保证书时给智能机器人取名，作者认同这种做法吗？从

哪里看出？（4 分） 

• 作者并不认同这种做法。（1） 

从以下几点可以看出作者的不认同。 

• 从作者对此哑然失笑，（1） 

• 作者认为智能机器人就是个靠电流操作的机器人，（1） 

• 没有必要画蛇添足地取个名字。（1） 

注：如果学生照抄第二段，没扣着问题回答，没将反问句改为陈述句，最多得 2

分。 

 

Q17 为什么作者认为厂方这个巧妙的“心理战术”极为有效？（4 分） 

• 因为机器人的设计不是十全十美的，在使用时不免会出现不尽人意的小瑕

疵。（1） 

• 使用者不满的矛头必然会指向厂方，（1） 

• 然而，如果一开始便给机器人取了名字，它就不是冷冰冰的机器了，它变

成了家里的一分子，（1） 

• 就算它有缺点，偶尔犯错了，也是可以被容忍、可以被原谅的。（1） 

注：如果学生回答第五段比方说后面的内容，得 1 分。 

 

Q18 结合上下文，说明以下两句话的意思。 

（a）对方通常第一个反应是“受宠若惊”（2 分） 

• 当校长刚开学就能叫出老师们的名字，老师们的第一反应多是因为得到校

长的尊重（1），而感到惊喜。（1） 

【备注】受宠若惊：受到意外的宠爱或赏识而感到惊喜。 

注：如果学生答“宠爱”“喜爱”得 0.5 分，学生答“惊讶”得 0.5 分。 

 

（b）在课室里亮出自己的独门武器（2 分） 

• 老师们在课堂上使用自己特有（1）的教学方法/教学方式。（1） 

【备注】独门：特殊的、独有的门道。 

注：学生答“方法”也可以得 1 分。 

 

Q19 从文中的叙述，可以看出郭校长是一个怎样的人？试加以说明。（5 分） 

• 尊重老师（1） 

• 从郭校长每回调往一所新的学校时，都能很快记住老师的们的名字/

从郭校长慎重地把每个人都看成独特的个体。（1）当老师们有不俗

的表现时，校长都会当众加以表扬。（1） 

• 有智慧/善于管理学校/深谙管理之道（1） 
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• 从校长记住老师的名字，让老师们知道校长对他们的一切了然于

心。（1） 

• 校长把老师看成独特的个体，老师们因此潜心修炼功力，在课室里

两处自己的独门武器。（1） 

• 校长管理的学校，每年总是成绩斐然。（1） 

• 当老师们有不俗的表现时，校长都会当众加以表扬。（1） 

注：须写出两个特点并引出适当文中例子说明，否则该点不得分。 

• 其中一个特点，用两个例子说明得 3分。 

• 另一个特点，用一个例子说明得 2分。 

• 学生写校长是“聪明”的人不得分。 
 

Q20 作者认为，只有“忘记”“原谅”，才能使自己得以重生。你同意吗？试结

合自己的经历加以说明。（5 分） 

立场加说明（2）+结合自己的经历阐述（3） 

• 我同意这种说法，因为“忘记”不愉快的事情，“原谅”伤害自己的人，

才能自己从痛苦的记忆中走出来，得到解脱（1），而摆脱了不愉快的过

去，才能轻装前行，真正重新开始，得到新生。（1） 

• 比如我在中学低年级时，有一个好朋友曾经伤害了我，我恨她对我的背

叛，我不敢交新朋友，不再信任别人，也变得非常自卑，这个不愉快的经

历让我两年的中学时光处在黑暗中。到了中三，我决定要做出些改变。而

忘掉这段不愉快的经历是重新开始的第一步。我尝试敞开心扉，参加不同

的活动，慢慢地，我有了很多更好的朋友，我发现中学生活丰富多彩，我

也更加自信，变得更加开朗。（3） 

所以我同意只有“忘记”“原谅”，才能使自己得以重生。 

 

B 组 

21 为什么拥有固定型思维的人往往难以成功？（3 分） 

• 拥有固定型思维的人常在生活中抱怨，一遇见一点困难就想赶快撇清一

切，最终陷入抱怨、失败、再抱怨、再失败的恶性循环中。（1） 
• 他们拒绝改变，（1） 
• 想时刻证明自己的能力，却不会从失败中学习。（1） 
因此难以成功。 

注：若照抄第二段，扣 1 分。 

 

22 作者如何通过对比论证法来论证拥有成长型思维的人更容易取得成就？（4

分） 

• 作者以他大学时期好友写文章只写一种风格，不敢涉足其他类型的文章的

例子（1）进行反面论证（0.5），说明固定型思维模式者仍一事无成。

（0.5） 
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• 作者再以爱迪生失败上千次才发明电灯泡的例子（0.5）和阿里巴巴创办

人马云学业、工作屡次碰壁的例子（0.5）进行正面论证（0.5），说明拥

有成长型思维最终能取得过人的成就。（0.5） 
 

23 作者对“标签效应”有什么看法？(2 分)你同意作者的看法吗？试加以说

明。(2 分) 

• 作者认为想培养成长型思维，就要拒绝“标签效应”。（0.5） 

• 这是因为标签无论是好是坏，都会给我们强烈的心理暗示，使我们想成为

或者被迫成为标签所标定的那个样子（0.5）因而被固定型思维模式控制，

难以改变。（1） 

• 我同意作者的看法，因为当我们朝向成为标签所标定的那个样子，就会限

制自己，不愿意突破，（1）因而不反思自己的过错并战胜自己的弱点，

走向成功。（1） 

注：是否同意作者看法的部分，只要考生答案合理即可接受，教师可斟酌给分。 

 

24 作者说成长型思维模式让一个人可以走得更远。试结合自己的经历，谈谈你的

看法。立场+解释（2-3 分），例子+说明（2-3分）    

     （5 分） 

参考答案： 

我同意。一个人如果拥有成长型思维模式，就会认为自己不是没有成功，而

是还没有成功。面对挫折时会当成是一次学习经验，能够重新站起来，越挫

越勇。当面临失败时，他不会急着否定自己，也不会放弃，而是能进行反思，

不断进步，最终能在走向成功的道路上长长久久地坚持下去。 

以我为例，我在刚开始学习钢琴时一直都弹不好，不是弹错琴键就是节奏不

对。然而，我并没有否定自己或直接放弃，而是反思自己为何会弹错琴键和

无法把握好节奏，寻求钢琴老师的帮助，不断练习，战胜困难。因为拥有成

长型思维模式，如今的我能够弹好钢琴，并在音乐学习的道路上长久坚持下

去。 

注：“成长型思维”的解读必须包含提升/进步的成分。 

 

四  片段缩写（共 12 分） 

25  将阅读理解二（B 组）的第四至第五段（第 14 行至第 25 行），缩写成 80个字的

短文，说明“成长型思维的重要性与培养方法”。 

关键句 字数 分数 

拥有成长型思维的人相信能力可发展， 16 1 

热爱挑战，相信努力， 8 1 

把挫折当学习经验， 8 1 

能重新站起来/越挫越勇， 4 1 

最终取得过人成就。 8 1 
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培养成长型思维要拒绝“标签效应”。/ 

培养成长型思维要不被固定型思维模式控制。 
14 1 

失败不否定自己，换种角度想， 12 1 

不断反思过错，战胜弱点。 10 1 

  80 8 

 

内容 7-8 5-6 3-4 0-2 

表达 4 3 2 1 

-完- 

 


