
fre
ec

hin
es

em
ate

ria
ls.

co
m

1 
 

单元一：我想对您说 

词语 英译 

疲惫 
pí bèi 

tired 

贴心 
tiē xīn 

Close, sweet, intimate 
用法：他是个很贴心的孩子，父母回家

后，他会倒茶给父母喝。 

欣慰 
Xīn wèi 

Relieved 
用法：看到孩子成功了，父母亲感到很

欣慰。 

犹豫 
Yóu yù 

Hesitate 
用法：犹豫不决、毫不犹豫 

不分青红皂白 
bù fēn qīng hóng 

zào bái 

Never check the facts 

叛逆 
Pàn nì 

rebellious 

委屈 
Wěi qū 

Felt unjustly treated by 
others,felt wronged 

用法：受委屈、一肚子委屈 

   刀子嘴，豆腐心 
Dāo zi zuǐ, dòu fu 
xīn 

Describe someone who is very harsh 
with words but is in fact very 

kind in  heart.  嘴硬心软  

        内疚  
      Nèi jiù 

Guilty 
用法：他害别人受伤，觉得很内疚 

        不妨 
bù fáng 

No harm in doing something, might 
as well, why not 

用法：不妨试一试，不妨找人谈谈 

匿名 
nì míng 

Anonymous 
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监督 
Jiān dū 

Supervise 
 

窒息 
zhì xī 

suffocate 

代沟 
Dài gōu 

Generation gap 

无可厚非 
wú kě hòu fēi 

Understandable, forgivable 
用法：小孩子犯错是无可厚非的，最重
要的是他能够从错误中吸取教训。 

上瘾 
Shàng yǐn 

Addicted 
 

疏远 
shū yuǎn 

Distanced  
用法：感情疏远，关系疏远 

设身处地 
shè shēn chǔ dì 

Put oneself in other’s position 
用法：设身处地为他人着想 

迎刃而解 
Yíng rèn ér jiě 

Solved easily 
用法：只要你找出问题的关键，所有难

题都会迎刃而解。 
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                    单元一：把爱说出来 

崇拜 
Chóng bài 

         Idolize 
      用法：崇拜偶像 

爱不释手 
Ài bú shì shǒu 

Love something so much, cannot 
bear to keep hands away from 

something.  
非常喜欢，舍不得放手。 

截然相反 
jié rán xiāng fǎn 

Opposite 
用法：两个人的意见截然相反 

碰钉子 
Pèng dīng zi 

Meet with setbacks 
用法：他现在心情不好，你去找他

帮忙，一定会碰钉子。 

泼冷水 
pō lěng shuǐ 

Dampen the spirit of people 
用法：他想要当歌手，但是家人都
不断泼冷水，反对他的决定。 

拍马屁 
Pāi mǎ pì 

Boot licking, try to get into 
good books of someone 

受用 
Shòu yòng 

Comfortable 

抽屉 
Chōu ti 

drawer 

精疲力竭 
Jīng  pí lì jié 

Tired, exhausted 

衰老 
Shuāi lǎo 

Ageing, old 
用法：身体衰老，样子衰老 

抑郁 
yì yù 

Depressed 
用法：心情抑郁，抑郁症 

寂寞 
jì mò 

Lonely 
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启齿 
qǐ chǐ 

     Talk about something 
       用法：难以启齿 

扪心自问 
Mén xīn zì wèn 

Ask one’s heart, self reflect 
 

害羞 
Hài xiū 

shy 

打退堂鼓 
dǎ tuì táng gǔ 

Back out of something 
用法：他原本想要参加比赛，但是

最后一分钟却打退堂鼓。 

懊恼 
Ào nǎo 

Annoyed, upset 
 

伺机 
sì jī 

Waiting for a chance 
用法：伺机行动，伺机下手 

疙瘩 
gē da 

Lump 
用法：心里的疙瘩， 
鸡皮疙瘩(goosebumps) 

心不在焉 
Xīn  bú zài yān 

Not focusing 
用法：他上课时心不在焉，不知道

在想什么 

破天荒 
pò tiān huāng 

Happen for first time 
 

仓促 
Cāng cù 

In a rush, haste 
用法：时间仓促，仓促逃走 

夺门而出 
duó mén ér chū 

Run out of the house in a rush 
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                       单元一：放风筝 

投入 
Tóu rù 

Concentrate, focus 
用法：工作投入 

战战兢兢 
Zhàn zhàn jīng jīng 

Cautiously, with fear 
害怕，小心谨慎的样子 

钥匙 
Yào shi 

            key 

锁 
suǒ 

lock 

焦虑 
Jiāo lǜ 

Anxious 
用法：焦虑不安，心情焦虑 

不悦 
bú yuè 

Unhappy 不高兴 

安抚 
Ān fǔ 

Pacify 抚慰 
用法：安抚人心 

何况 
hé kuàng 

furthermore 

模式 
mó shì 

Mode 
用法：把手机调成静音模式，

飞行模式，经营模式 

和事佬 
hé shì lǎo 

Mediator,peacemaker 

举白旗 
jǔ bái qí 

Raise white flag 投降 

五味杂陈 
wǔ wèi zá chén 

Mix feelings 
用法：心中五味杂陈 

挣脱 
Zhèng tuō 

Struggle to break free 

惊讶 
Jīng yà 

         surprised 
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斑 
bān 

spot 

聚精会神 
jù jīng huì shén 

Concentrate, focus 
用法：同学们聚精会神地听老

师讲课。 

缠绕 
Chán rào 

Twine, wind 
用法：一条蛇缠绕着大树 

搂 
lǒu 

Hug, embrace 

如梦初醒 
rú mèng chū xǐng 

As if woken from a dream 
警察找上门后，他才如梦初
醒，知道自己被骗子骗了。 

 

 

                        单元一：母与女 

臃肿 
Yōng zhǒng 

Very fat 
用法：身材臃肿，臃肿肥胖 

土里土气 
tǔ lǐ tǔ qì 

Old fashion, outdated dressing 

庸俗 
Yōng sú 

  Vulgar, crude, uncultured 

枚 
méi 

A measurement word, a piece of  
用法：一枚戒指，一枚邮票 

身躯 
Shēn qū 

body 
 

坠入梦乡 
zhuì rù mèng xiāng 

Fall asleep 
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依偎 
yī wěi 

Snuggle together 
用法：紧紧依偎，依偎在怀里 

姿势 
zī shì 

posture 

熬 
áo 

Endure 
用法：熬夜，煎熬 

打瞌睡 
dǎ kē shuì 

Doze off 

下意识 
xià yì shí 

subconsciously 

迟疑 
chí yí 

hesitate 
 

定睛 
Ding jīng 

Fix one’s eyes upon 
用法：定睛一看 

蹒跚 
Pán shān 

Stumble, walking with 
difficulty 
用法：步履蹒跚，脚步蹒跚 

惺忪 
Xīng sōng 

          Sleepy eyes 
        用法：睡眼惺忪 

浑然不知 
Hún rán bù zhī 

          Not aware 

光辉 
Guāng huī 

        Shine, radiance 
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单元二：助养野生动物 

助养 
zhù yǎng 

sponsor 

捐款 
Juān kuǎn 

Donate money 

拯救 
Zhěng jiù 

Save, rescue 
用法：拯救生命，拯救人类 

医疗 
yī liáo 

Medical  
用法：医疗设施，医疗团队 

保育 
Bǎo yù 

Conservation 
用法：动物保育 

优惠 
Yōu huì 

Promotion, discount, 
favourable 

用法：优惠价格，优惠活动 

券 
quàn 

   Voucher, coupon, ticket 
用法：入场券，折扣券，礼券 

四肢 
          sì zhī 

Four limbs 
用法：四肢无力，四肢发达 

敏捷 
Mǐn jié 

Agile 
用法：动作敏捷 

穿梭 
Chuān suō 

Shuttle, moving in between 
things 

用法：在树林中穿梭， 
在人群中穿梭 

辨识 
Biàn shí 

identify 

馋 
chán 

Greedy(use on food) 
用法：馋嘴 

摔跤 
Shuāi jiāo 

         Wrestling 
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凶猛 
Xiōng měng 

Fierce (use on animals) 
用法：老虎和狮子都是凶猛的
动物。 

 

 

                   单元二：猫 

          愧疚 
kuìjiù 

guilty 

          光泽 
Guāng zé 

Shine，radiance 
用法：皮肤有光泽 

缩 
suō 

Curl up, withdrawn back 
用法：缩成一团，缩在墙角 

时值 
shí zhí 

At that time 
用法：时值寒冬 

饥寒 
jī hán 

Hungry and cold 

忧郁 
Yōu yù 

Depressed, dejected 

理睬 
lǐ cǎi 

Pay attention to, show interest in 
用法：没人理睬，不理睬 

枕 
zhěn 

Rest head on 

啾啾 
jiū jiū 

Sound of chirping 

叮嘱 
Dīng zhǔ 

Repeatedly advise 
用法：再三叮嘱 

仰 
yǎng 

Look up 
用法：仰头，仰望，仰视 
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凝望 
Níng  wàng 

Stare, gaze 
 

鸟笼 
Niǎo lóng 

Bird cage 

隔 
gé 

Interval of 
用法：隔天，隔开，隔壁，隔一段时间 

判断 
Pàn duàn 

Judge, judgement 
用法：判断错误，做出判断 

可恶 
kě wù 

detestable 

惩罚 
Chéng fá 

Punishment 
用法：接受惩罚 

畏罪潜逃 
Wèi zuì qián  táo 

Run away to escape from punishment 
用法：犯人畏罪潜逃，警方在找他 

          喵 
miāo 

              meow 

衔 
xián 

Hold in mouth 

搞 
gǎo 

Make, do 
用法：搞错了，搞破坏，搞鬼 

谴责 
Qiǎn zé 

Condemn,指责 
用法：严厉谴责，受到谴责，强烈谴责 

失踪 
shī zōng 

Missing, disappear 

估计 
gū jì 

Estimate,guess 
用法：估计今天无法完成任务， 

估计他明天是不会来了， 
估计一个小时才会轮到我们看医生 

悲楚 
Bēi chǔ 

Grief 
用法：心中充满悲处 
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                单元二：山中奇遇 

光彩夺目 
Guāng cǎi duó mù 

          dazzling 

隐隐约约 
Yǐn yǐn yuē yuē 

      Faintly, unclear 

小心翼翼 
Xiǎo xīn yì yì 

         Carefully 
用法：小心翼翼地把玻璃杯放
在桌上。 

褐 
Hè 

            brown 

盘旋 
Pán xuán 

Circle around 
用法：在空中盘旋 

急促 
jí cù 

Rapid 
用法：脚步声急促，呼吸急促 

丝毫 
sī háo 

A bit 
用法：没有丝毫的犹豫， 
丝毫不为所动，丝毫不差 

愣 
lèng 

       Stunned,blank 
     用法：愣住，发愣 

傻 
shǎ 

            silly 

啼 
tí 

             Crow 
      用法：鸡啼，啼哭 

鸣 
míng 

  (insects,birds) sound 
用法：鸟鸣，虫鸣，鸡鸣， 
一鸣惊人 

默哀 
mòāi 

Quietly grief, silent 
tribute 
用法：低头默哀，全体默哀 
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面面相觑 
Miàn miàn xiāng qù 

Look at each other in 
silence 

揪心 
jiū xīn 

       Heart wrenching 
 

回旋 
huí xuán 

Circle round 
用法：优美的歌声在耳边回旋 

 

 

                   单元二：珍珠鸟 

茂盛 
Mào shèng 

          Flourish 
用法：树木茂盛，枝叶茂盛 

若隐若现 
ruò yǐn ruò xiàn 

  Indistinctly, faintly seen 

扒 
bā 

         Push aside 
用法：扒开杂草 

娇嫩 
Jiāo nèn 

            Tender 
用法：娇嫩的花，娇嫩的皮肤 

雏儿 
chú ér 

Young bird 

掀 
xiān 

Lift up 
用法：掀开序幕，掀开被子 

空隙 
Kòng xì 

Gap, space, interval 
 

蓬松 
Péng sōng 

   Fluffy, loosely, messy 
     用法：头发蓬松 

神气十足 
Shén  qì shí zú 

       Proud, 得意洋洋 
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啄 
zhuó 

             peck 
       

俯 
fǔ 

           Look down 
    用法：俯首，俯身，俯视 

蹦来蹦去 
Bèng lái bèng qù 

             jump 
 

不动声色 
bú dòng shēng sè 

    Stay calm and collected 
用法：大家都乱成一团，只有他不
动声色地坐在一旁。 

索性 
suǒ xìng 

      Might as well 
 

涂 
tú 

      Spread, apply 
    用法：涂药，涂抹 

颤动 
Chàn dòng 

         Vibrate 
用法：大卡车经过时，地面颤动起
来 

绒毛 
Róng máo 

       Fine hair, fur 
用法：绒毛玩具，白色的绒毛 

呼唤 
hū huàn 

          Call 
用法:呼唤名字，轻声呼唤 

伏案 
fú àn 

Lie head on table 
用法：伏案工作，伏案苦读 

肩头 
Jiān tóu 

        shoulder 

流泻 
liú xiè 

Flow out(use on light/water) 
 

信赖 
Xìn lài 

          Trust 
     用法：值得信赖 
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单元三：水都去哪儿了 

可持续发展 
kě chí xù fā zhǎn 

Sustainable development 

因素 
Yīn sù 

Factor 
用法：重要因素，成功因素，

关键因素 

水喉 
shuǐ hóu 

Water tap 

艰巨 
Jiān jù 

Difficult 
用法：艰巨的任务 

新生水 
Xīn shēng shuǐ 

New water 

昂贵 
áng guì 

Expensive, costly 
用法：价格昂贵 

淡化水 
Dàn huà shuǐ 

Distillation, separate salt  
from sea water 

消耗 
Xiāo hào 

Deplete, consume, use 
用法：消耗精力，消耗时间，

消耗体力 

干旱 
Gān hàn 

Drought 
用法：天气干旱 

扩大 
kuò dà 

       Expand, extend 
      用法：扩大范围  

集水区 
jí shuǐ qū 

Water catchment area 

蓄水池 
xù shuǐ chí 

reservoir 

加仑 
jiā lún 

Gallon 
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洗澡 
xǐ zǎo 

bathe 

公升 
Gōng shēng 

litre 

浴室 
yù shì 

bathroom 

趋势 
qū shì 

Tendency, trend 
       用法：发展趋势 

开源节流 
Kāi yuán jié liú 

Open up revenue source and 
cut down expenses 

 

 

单元三：人类最糟糕的发明 

媒体 
Méi tǐ 

media 

塑料 
sù liào 

plastic 

吨 
dūn 

Ton（1000kg） 

廉价 
Lián jià 

Cheap 
用法：廉价机票，廉价货品 

风靡 
Fēng mǐ 

Fashionable 
用法：风靡一时，风靡全球 

垄断 
Lǒng duàn 

Monopolize 
用法：垄断市场 

提供 
tí gōng 

Provide 
用法：提供援助，提供意见 
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危害 
       Wēi hài 

Harm 
用法：危害健康，危害生命安全，危

害环境 

污染 
wū rǎn 

Pollute,pollution 
用法：环境污染， 

污染问题严重，污染了海洋 

降解 
Jiàng jiě 

disintegrate 

填埋 
Tián mái 

Buried, landfill 

焚烧 
Fén shāo 

Burn 
用法：焚烧垃圾 

 

烟尘 
Yān chén 

Smoke and dust 
 

毒 
dú 

poison 

腐烂 
fǔ làn 

decompose 

土壤 
tǔ rǎng 

soil 

堵塞 
dǔ sè 

Blocked 
用法:交通堵塞 

措施 
cuò shī 

Measure 
用法：采取措施，安全措施， 

防范措施 

遏制 
è zhì 

Control,contain 
用法：遏制怒火，无法遏制 

税 
shuì 

tax 
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多管齐下 
duō guǎn qí xià 

Multi approach 

倡导 
      Chàng dǎo 

Propose, initiate 
 

逐渐 
zhú jiàn 

gradually 

机构 
jī gòu 

Organization 
用法：慈善机构，政府机构 

问世 
Wèn shì 

Known to the world, published 
用法：作品问世，产品问世 

充斥 
Chōng chì 

(negative) fill with 
用法：充斥着一股臭味，充斥着假货 

威胁 
Wēi xié 

threaten 

妥善 
tuǒ shàn 

Appropriate 
用法:妥善安排，妥善处理， 

妥善解决 

煞费苦心 
shà fèi kǔ xīn 

Take great pains 
用法：在孩子教育方面煞费苦心，希

望孩子成功 
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单元三:手机被丢弃之后 

统计 
Tǒng jì 

Statistics 
用法：调查统计 

大型 
dà xíng 

Big scale 
用法：大型比赛，大型活动 

日新月异 
rì xīn yuè yì 

Change rapidly 发展很快 
用法：科技发展日新月异 

翻番 
Fān fān 

double 

泛滥 
Fàn làn 

Flood 
用法：洪水泛滥，泛滥成灾 

寿命 
Shòu mìng 

lifespan 

途径 
tú jìng 

Way, channel 
用法：正确途径，重要途径，

唯一途径 

喜新厌旧 
xǐ xīn yàn jiù 

Fond of new and tired of 
old 

缺乏 
quē fá 

Lack of 
用法：缺乏经验，缺乏信心 

亿 
yì 

Hundred million 
用法：亿万富翁 

国内生产总值 
guó nèi shēng chǎn  

zǒng zhí 

GDP(Gross Domestic Product) 

遗憾 
yí hàn 

Sorry,regretful 
用法：令人遗憾，终身遗憾 

谨慎 
Jǐn shèn 

Careful, cautious 
用法：小心谨慎 
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汞 
gǒng 

mercury 

铅 
qiān 

lead 

重金属 
Zhòng jīn shǔ 

Heavy metal 

渗透 
Shèn tòu 

Seep in 
用法：汗水渗透衣服 

三思而行 
Sān sī ér xíng 

Think before action 
用法：做什么事都要三思而

行，不能冲动 

 

 

单元三:狼鹿效应 

葱郁 
Cōng yù 

Describe plants growing very 
well 

用法：树木葱郁 

宣布 
Xuān bù 

announce 
用法：宣布好消息 

狩猎 
Shǒu liè 

hunting 
用法：住在山里的人都以狩猎为生 

聘请 
Pìn qǐng 

Employ 
用法：聘请员工，聘请律师 

啃 
kěn 

bite 
用法：小狗啃骨头 

疾病 
jí bìng 

Illness 
用法：患上疾病，预防疾病 
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锐减 
ruì jiǎn 

Decline sharply 
用法：数量锐减，生意锐减 

糟蹋 
Zāo tà 

Waste, spoilt 
用法：糟蹋食物，糟蹋身体 

面目全非 
Miàn mù quán fēi 

Beyond recognition 
用法：一场大火把这里烧得面目全非 

生态系统 
Shēng tài xì tǒng 

ecosystem 
 

毁灭 
huǐ miè 

Destroy 
用法：毁灭证据 

罪魁祸首 
zuì kuí huò shǒu 

Main culprit 
 

研究 
Yán jiū 

research 
用法：研究结果，进行研究，做研究 

目睹 
mù dǔ 

Witness,亲眼看见 
用法：亲眼目睹，耳闻目睹 

繁殖 
Fán zhí 

Reproduce, multiply 
用法：繁殖力很强 

举措 
jǔ cuò 

Action,举动 

违背 
Wéi bèi 

Violate, go against 
用法：违背良心，违背原则， 

违背诺言 

拼搏 
Pīn bó 

Fight (fighting spirit) 
用法：拼搏精神，奋力拼搏 

一荣俱荣，一损俱损 
yì róng jù róng,yì 

sǔn jù sǔn 

Bound together for good or bad, 
fate bounded together 

命运紧紧连在一起 
用法：我国和邻国的关系是一荣俱
荣，一损俱损，谁也离不开谁。 
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                        单元四：心情手账 

词语 英译 

自卑 
zìbēi 

Felt inferior, low self esteem 
 

         毅力  
        yìlì 

Determination, willpower 
 

茫然 
Máng rán 

         Blankly, in a daze 
用法：一脸茫然，茫然无知 

魂不守舍 
Hún bù shǒu shè 

Mind drifting to somewhere else, 
精神不集中的样子 

 

         睡眠 
shuì mián 

Sleep 
用法：睡眠不足 

闪烁其词 
Shǎn shuò qí cí 

Speak evasively 
用法：警察在问话时，他闪烁其词，

没有明确回答。 

嫌 
xián 

Complain, dislike 
用法：嫌食物难吃，嫌衣服难看 

霸道 
        bà dào 

Over bearing, unreasonable 
用法：横行霸道 

怄气 
Òu qì 

Sulk, sulky, angry with someone 
用法：你别再跟他怄气了，还是和他

和解吧。 

烹饪 
Pēng rèn 

cooking 

符合 
fǔ hé 

Match, accord with, fufil 
用法：符合要求，符合条件， 

符合规定，符合标准 
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                    单元四：恐怖事件 

憋 
biē 

 Hold back, kept what you want to 
say in your heart 
      用法：憋在心里 

委婉 
Wěi wǎn 

Mild, indirectly, tactful 
用法：说话委婉 

反驳 
Fǎn bó 

Rebute, refute 
 

吭声 
Kēng shēng 

Speak, utter 
用法：不吭声 

掩 
yǎn 

Shut,close 
用法：掩盖，遮掩，掩上门 

 

熄灯 
xī dēng 

     Lights out, off lights 
       

诡异 
guǐ yì 

              Strange 
     用法：笑容诡异，行为诡异 

蜷缩 
Quán suō 

Huddle up, curl up 
用法：蜷缩在一个角落 

瑟瑟发抖 
sè sè fā dǒu 

trembling 
 

恐怖 
Kǒng bù 

Scary, terrifying 
用法：恐怖片，恐怖分子， 

恐怖袭击，恐怖事件 

通宵 
Tōng xiāo 

The whole night 
用法：聊了个通宵，打通宵麻将 

惊悚 
Jīng sǒng 

Thriller, frightening, terrifying 
用法：惊悚的鬼故事，惊悚电影 
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                      单元四：最美的姿势 

脖子 
bó zi 

neck 
 

瞥 
piē 

Take a glance 
用法：瞥了一眼 

炙 
zhì 

roast 
 

拘束 
jū shù 

Uneasy, restraint 

嘈杂 
Cáo zá 

           Noisy 
用法：人声嘈杂，环境嘈杂 

沮丧 
jǔ sàng 

Dejected, depressed,  
low spirit 

用法：神情沮丧 

睿智 
ruì zhì 

Wise 
用法：聪明睿智 

 

 

                  单元四：我与父亲的秘密 

搓澡 
cuò zǎo 

  Rubdown with damp towel 
 

涩涩 
sè sè 

Sour, unsmooth，uncomfortable 
(taste,feeling) 
用法：心里涩涩的 

筹划 
Chóu huà 

Plan and prepare 
 

拾掇 
shí duo 

Tidy up, 整理 
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颔首 
     Hàn shǒu 

           Nod, 点头 
        用法：颔首微笑 

棉 
mián 

          Cotton, 棉花 

崭新 
Zhǎn xīn 

         Completely new 
 

喃喃自语 
Nán nán zì yǔ 

Mutter to oneself 

县 
xiàn 

county 

捅 
tǒng 

Disclose,let out, stab 
用法：捅破秘密，捅一刀 

 

 

单元五：组屋：新加坡一道美丽的风景线 

简陋 
Jiǎn lòu 

Simple, shabby 
用法：简陋的房子，设备简陋 

开辟 
Kāi pì 

Open up 
用法：开辟道路，开辟市场 

宗教 
Zōng jiào 

religion  

综合 
Zōng hé 

Integrated 
用法：综合诊疗所，综合娱乐场所，综

合各方意见，综合项目 

经济 
Jīng jì 

economy 
用法：经济繁荣，经济发展 

富裕 
       fù yù 

         Prosperous, rich 
      用法：生活富裕，家庭富裕 
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变迁 
Biàn qiān 

Transition, change 
用法：社会变迁，时代变迁 

障碍 
Zhàng ài 

obstacle 
用法：清除障碍 

驰名 
chí míng 

Well known, famous 
用法：远近驰名，驰名天下 

 

屡次 
lǚ cì 

Repeatedly, again and again 
用法：屡次犯错，屡次迟到 

荣誉 
Róng yù 

              Honour 
用法：赢得荣誉，获得荣誉，带来荣誉 

 

 

单元五：雨树 

翠绿 
cuì lǜ 

Jade green 

心旷神怡 
Xīn kuàng shén yí 

心情愉快 relaxed and happy 

曝晒 
pù shài 

Expose to sun 
用法：曝晒在阳光下 

林荫 
Lín yīn 

Boulevard,shaded from trees 
用法：林荫大道 

樟宜 
Zhāng yí 

changi 

耸立 
Sǒng lì 

Standing tall 
用法：高楼耸立 

          叮咛 
        Dīng níng 

       Urge again and again 
         用法：再三叮咛 
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粗糙 
cū cāo 

Rough 
用法：皮肤粗糙，表面粗糙 

婆娑 
pó suō 

dancing 
用法：姿态婆娑，婆娑起舞 

翱翔 
Áo xiáng 

Soar, hover 
用法：展翅翱翔，在天空中翱翔 

茁壮 
zhuó zhuàng 

Healthy and strong 
用法：茁壮成长 

接纳 
jiē nà 

accept 
 

                  

 

                单元五：如果走散了 

患 
Huàn 

     Suffer from (illness) 

失智症 
shī zhì zhèng 

dementia 
 

流逝 
liú shì 

Pass, flow pass 
用法：时光流逝，岁月流逝 

嬉戏 
xī xì 

          游戏 play 

俏皮 
Qiào pí 

        Lively,playful 

惬意 
qiè yì 

      Pleased, satisfied 
        用法：生活惬意 

烦躁 
Fán zào 

          Frustrated 
用法：烦躁不安，感到很烦躁 
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                单元五：水是故乡甜 

竹竿 
zhú gān 

        Bamboo pole 

缕 
lǚ 

Measurement word(strand) 
用法：一缕阳光，一缕轻烟 

涓涓 
Juān juān 

Trickle 
用法：涓涓流水，涓涓细流 

缸 
            gāng 

         Jar, tank 
     用法：鱼缸，水缸 

舀 
yǎo 

        Scoop, ladle 

黯然 
Àn rán 

           Dejected 
用法：黯然无神，黯然神伤 

漂泊 
Piāo bó 

Lead a wandering life 
  用法：四处漂泊，漂泊不定 

惆怅 
Chou chàng 

      Sad, melancholy 
 

跋涉 
bá shè 

Trek, long distance travelling 
        用法：长途跋涉 

岂 
qǐ 

       怎么……,难道…… 
用法：岂不是，岂能 
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单元六：新加坡与世界的联系 

丝绸 
sī chóu 

Silk 

奢侈 
shē chǐ 

luxurious 
用法：奢侈品，生活奢侈， 

奢侈浪费 

瓷器 
cí qì 

porcelain 
 

秉持 
Bǐng chí 

uphold 
 

枢纽 
shū niǔ 

           hub 
 

港口 
Gǎng kǒu 

       Port, harbour 
      

勾勒 
Gōu lè 

Draw outline 
用法：勾勒人物的轮廓 

高瞻远瞩 
Gāo zhān yuǎn zhǔ 

Look far ahead，形容眼光远大 
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单元六：多元而开放的新加坡 

可谓 
kě wèi 

可以说是 

岛屿 
Dǎo yǔ 

island 

海峡 
Hǎi xiá 

straits 
 

挖掘 
wā jué 

Dig, unearth 
 

区域 
qū yù 

area 
 

汇集 
huì jí 

Gather, come togther 
 

赋予 
fù yǔ 

Entrust, give 
用法：赋予任务，赋予使命 

海纳百川 
Hǎi nà bǎi chuān 

Embrace all 
 

椰浆饭 
        yē jiāng fàn 

Nasi lemak 
 

黄姜饭 
      Huáng jiāng fàn 

Nasi briyani 
 

初来乍到 
chū lái zhà dào 

Newly arrived 
用法:他初来乍到，还不习惯这

里的生活。 

啧啧称奇 
zé zé chēng qí 

Amazed (use on people 
expressing their surprise) 

用法：那只小狗竟然会到店里买
东西，看到的人都啧啧称奇。 
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兼容并蓄 
Jiān róng bìng xù 

把内容、性质不同的东西都吸收
并保存下来。

Inclusive,embracing 

携手 
xié shǒu 

Hand in hand, join hands 

辉煌 
huī huáng 

Brilliant, glorious 
用法：辉煌成就，灯火辉煌 

 

 

单元六:别上假信息的当 

砍 
kǎn 

        Chop, cut 
    用法：砍柴，砍树 

无远弗届 
wú yuǎn fú jiè 

No boundaries 

真伪 
Zhēn wěi 

真假 true and false 

陷阱 
Xiàn jǐng 

Trap 
用法：落入陷阱，设下陷阱 

步伐 
bù fá 

Step, pace 
用法：放慢步伐，步伐整齐，

步伐稳健 

人云亦云 
Rén yún yì yún 

Echo the views of others 
用法：不要人云亦云，要有自

己的看法 

免疫 
Miǎn yì 

Immune,immunity 
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单元六:世界文明 

缔造 
dì zào 

   Create，founded (some great) 
          用法：缔造奇迹 

溪 
xī 

Stream 
用法：小溪，溪流，溪水 

硕果 
shuò guǒ 

Great achievements,fruit of harvest 
           用法：累累硕果 

湮灭 
Yān miè 

Annihilate 
用法：真相湮灭在历史中 

尘埃 
Chén āi 

Dust and dirt 
用法:桌子很久没有擦拭，有一层厚厚的

尘埃。 

        辣椒 
      là jiāo 

chili 
 

变革 
Biàn gé 

Transform, change 
 

灿烂 
Càn làn 

Glorious, bright 
用法：阳光灿烂，灯光灿烂夺目 

停滞 
Tíng zhì  

Stop,unable to move forward 
用法：停滞不前 

 




