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Methodist Girls’ School  EOY 2021      sec 1 

 

一、实用文（任选一题，字数在 150 以上，占 20 分） 

 

Q1 根据以下电子邮件的内容，写一封电邮给对方。 

发件人：zhenxin@kgoomail.com 

收件人：mengyu@kgoomail.com 

日期：2021 年 9 月 17 日 

主题：情绪问题 

 
梦语： 
 

你好！好久没跟你联络了，希望你一切都好。 
 
自从上了中学后，我一直觉得学习充满压力。尤其现在越

来越接近末期考试，我的情绪更加紧张，晚上常常失眠，上课
也无法专心，还会无缘无故地流泪。 

 
我对自己很失望，也觉得我已经无法继续学习，很想退

学。你可以告诉我，我应该怎么面对我的情绪，以及减轻学习
压力的方法吗？ 

 
希望能早日收到你的回邮。 
 
祝好！ 

真心 
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Q1 根据以下电子邮件的内容，写一封电邮给对方。 

发件人：jiawei@kgoomail.com 

收件人：zijia@kgoomail.com 

日期：2021 年 9 月 17 日 

主题：提出意见 

 
梓佳： 
 

你好！好久没跟你联络了，希望你一切都好。 
 
今年我自愿做班上的体育科代表，协助老师安排班上的体

育活动，鼓励同学们过健康生活。可是，我发现班上很多同学
不爱运动，总是找各种理由不愿参与。你对此有什么看法？ 

 
我知道你连续当了两年的体育科代表，成功地让班上的同

学积极参与运动。希望你可以跟我分享如何鼓励同学们参与体
育活动的办法。 

 
希望能早日收到你的回邮。 
 
祝好！ 

家薇 
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二、 作文（任选一题，字数在 250 字以上，占 40 分） 

 

Q3 你曾经做过一件令自己后悔的事，让身边的人也因此受到影

响。试写出这件事的经过，以及你从中学习到的道理。 

 

Q4 你一向认为无论做什么事情，只要自己一个人尽力就可以取得成

功。但是经过一件事后，你明白了原来团队合作也很重要。试写出

事情的经过和你的感受。 

 

Q5 时间过得真快，一转眼，中一即将结束。在这一年里，你交了

不少朋友。试写一个你最珍惜，希望可以维持长久友谊的朋友。 

 

 

 

 

 

 

 




